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Nyhetsbrev
Januari 2026

Vilkommen till SRF Bohuslins digitala nyhetsbrev.

Jul och nyér har lamnat oss och ar 2026 har pabdrjats med kallt och vintrigt
vider. Arets forsta nyhetsbrev har fokus pa kommande projekt samt en
mingd forslag pa vad foreningen inom kort erbjuder. Vi hoppas det finns
nagot som tilltalar er 1 kommande aktiviteter.
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Medlemsappen

Vi ér glada att kunna presentera ett spainnande projekt inom Synskadades
Riksforbund Bohuslan, utveckling av en Medlemsapp som syftar till att forbattra
informationsflédet och ge oss medlemmar en smidig och tillginglig plattform
for kommunikation. Vi jobbar efter att gora vart stod mer effektivt och
lattillgdngligt, och genom denna app tar vi ett steg in 1 den digitala vérlden.

Appen kommer att fungera som ett komplement till vara traditionella
informationskanaler, sasom brev och mejl. Den kommer att samla all nodvéndig
information pa ett och samma stille, vilket gor det enklare for oss medlemmar
att hélla sig informerade om vad som hénder inom organisationen.

Foljande funktioner kommer finnas:

- Nyhetsflode: Anvédndarna fér tillgéng till de senaste nyheterna frén vér
organisation samt véra nyhetsbrev.

- Frigor och svar och Kontakt: Appen kommer att erbjuda enkla kontaktvigar
for frigor och tjdnster som kan vara nédvindiga for oss medlemmar.

- Lokala Foreningar: Medlemmar kan vilja att folja enbart sin lokala forening
eller vara 6ppna for information fran alla vara omraden, vilket gor att man kan
anpassa sitt informationsflode efter egna intressen och behov.

- Notiser: Genom push-notiser kan anvindarna fa information om kommande
evenemang och aktiviteter direkt i sina mobiler, sa de aldrig missar nagot
viktigt.

Vi prioriterar att appen ska vara anvandarvinlig och lattillgdnglig for alla
medlemmar, oavsett teknisk formaga. Genom att fokusera pd enkel navigering

och tydlig layout vill vi att alla kan dra nytta av de saker vi erbjuder.

Appen kommer lanseras 1 slutet av februari, héll utkik efter mer information.

Intressepolitik

Kabaré infor valet

Infor forra valet paverkade vi politikerna genom att framfora vart budskap
genom sing och sketcher. Detta blev mycket uppskattat.



Tycker du om att skriva, sjunga och upptrida infor folk.
Nu gor vi en kabaré med aktuella fragor i1 fokus.
Hiang pé och gor skillnad!

Vi kommer att triffas 1-2 gdnger i manaden och upptrddanden sker under
forsommaren och i augusti.

Plats: SRF Bohuslins kansli, Kapellevigen 1A

Sjalvklart ar det gratis och distriktet star for dina resekostnader.

Har du frigor ring Camilla Svensson pa tel 0738237075

MTM skapar taktila kartor till privatpersoner — helt kostnadsfritt

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, skapar individuella
orienteringskartor som ska hjélpa personer med synnedséttning att hitta i ett
begrinsat omrade. Hur fungerar de och hur bestiller du en? Vi pratade med
Helén Aberg, produktionshandliggare for taktilt material pA MTM.

Personer med synnedsittning kan kostnadsfritt bestélla orienteringskartor
utformade efter sina egna behov. MTM producerar kartor over begrinsade
omraden — allt fran promenadstrak och golfbanor till campingen pa semestern.

— Vi gor den personliga kartan. Nagon kanske behover hjilp med att hitta till sitt
bibliotek, sin busshallplats eller till kursen. En annan kan ha flyttat till en helt ny
stad och vill {4 reda pé hur man tar sig till matbutiken eller jirnvagsstationen.
Hur bestéller man en karta hos er?

— Man kontaktar punktskriftstjinsten hos MTM via e-post eller telefon.
Bestillaren ska inkomma med ett underlag fran omradet man onskar fa en karta
over, det kan handla om en karta frin tjdnster som Eniro eller hitta.se. Var
formgivare behover veta exakt vilket kvarter eller mellan vilka gator det handlar
om. Ibland ringer vi upp bestéllaren for att vara sa traffsikra som mgjligt i
avgransningen. Vi vet att det kan vara svért att ta fram ett underlag, men har
man koppling till Syncentralen sa kan en synpedagog hjilpa till. Vi pd MTM ér
ocksa behjilpliga.

Hur ér kartorna utformade?

— De gors pa svillpapper och visar omrddet med linjer, raster och andra
kinnbara strukturer. Kartorna kommer antingen i storlek A4 eller A3. De
skickas direkt frén tryckeriet via post till personens hemadress.

Behover man kunna punktskrift for att kunna 14sa kartan?

— Nej, men vi vill veta om bestéllaren kan punktskrift eller inte. Om inte, s
jobbar vi med symboler istéllet och forsoker gora kartan si enkel som mojligt.
Just dialogen med bestéllaren ar viktig. Kartan ska inte vara for avancerad.

Mer information hittar du pd nedan lank

Punktskriftstjgansten - mtm



https://www.mtm.se/produkter-och-tjanster/punktskrift-och-taktilt/punktskriftstjansten/#:~:text=Punktskriftstj%C3%A4nsten%20%C3%A4r%20en%20individuell%2C%20kostnadsfri,eget%20material%20%C3%B6verf%C3%B6rt%20till%20punktskrift

Nya informationsbroschyrer

En stor del av vart arbete gar ut pi att synliggora oss och na ut till s& manga som
mojligt med var var verksamhet kan bidra med for den enskilde personen. Som
en del 1 detta har SRF Bohusldn med hjélp av dom lokala féreningarna skapat
nya informationsfoldrar med gemensamt typsnitt for ett enhetligt intryck. Bilden
hér visar hur dessa foldrar har blivit och sitter nu med en 6verblicks vy dver
distriktet pa syncentralen i Vénersborg.

..._‘:‘n P halla Kontakt ' Vaucnsponuag 1 1unooaen
TEG O Vv <+ Iuhilenmssealing med skonaren T/S Kyartsita
Medlemsapp
‘ \ogga in pa 177.se Kommande Aktiviteter
S, les Riksforbund
Synskadades Riksforbund ittan-
& Dddevalla Trollhattan-Lilla Edet

- Hos oss blir du sedd

m Kapellevagen 1A

451 44 Uddevalla

0522-37075

Bildtext: visar ett tidningsstall med 2 rack dar 3 olika foldrar finns per rad. 5 av 6 lokala
foreningar ar representerade. Den sista kommer under vintern.

Kommande Aktiviteter

Teamstriaffar med fokus pa Dalsland




Under februari haller vi 2 digitala traffar dar vi riktar in oss pd Dalsland och
dess fantastiska miljo och historia. Foreldsningarna halls av Jeanette som jobbar
pa Lugnabos och ér certifierad guide med specialitet pd Dalsland.

Tillfalle 1

Forsta "resan" blir till Amal, Dalslands enda stad. Hér far vi en inblick i
historien bakom om varfor man gjorde Amaél till stad och vilken betydelse det
har haft for Dalsland.

Tisdagen den 10:e februari — 18:00

Tillfalle 2

Andra "resan" kommer att handla om jarnbruken och foljderna av att dessa
hamnade 1 Dalsland. Vi far en bakgrund i de olika parametrar som gjorde
Dalsland attraktivt for dessa dndamal.

- Tisdagen den 24:e februari — 18:00

Nér du anmdler dig far du en ldnk. Du kan @ven ringa in. Tycker du att Teams
verkar klurigt. Hor av dig sa hjélper vi dig att komma med i1 motet.

Tycker du om att sjunga

Nu har du chansen! Valkommen till var kor, ljuspunkterna dar vi delar
sdnggliadje, gemenskap och varme tillsammans.

Vi startar var kordvning den 9 februari k1 18:00-20:00. Vi sjunger1-2 mindagar
1 ménaden.
Plats: Kapelleviagen 1 A 1 Uddevalla.

Det kostar inget att vara med och du far reseerséttning.

Du behover inte ha ndgon korvana men har du det dr det inget hinder.
Alla &r lika hjértligt vilkomna.

Kom och dela var sangglddje och varma gemenskap och mycket mer
tillsammans med ljuspunkterna.

Falkenbergsrevyn

Folj med till Falkenbergsrevyn
for att se drets revyforestéllning "Hogt spel”



Falkenbergsrevyn driver med var samtid och gor det med humor av béde finess
och klass i nya revyn Hogt Spel — en svindlande revy. Nya revyn &r starkt
kopplad till att det 4r manga som spelar hogt vérlden dver vilka mér bist av att
tas med en komisk klackspark. Varlden blir inte roligare &n vi gor den.

I en tid av oroliga utsikter — har revyn goda avsikter — att sprida roliga insikter.

Forestillningen syntolkas.

Datum: Lordagen den 21 mars

Plats: Falkenbergs Stadsteater

Pris: 650:-, 1 priset ingar buss, lunch pa nervégen, biljett till forestdllningen och
en maltid efter revyn.

Bussen avgér fran Kampenhofsgatan vid Bohuslidns museum
I Uddevalla k1.10.30. Bussen kan dven hdmta upp 1 Stenungsund och Kungélv
vid behov.

Reseersittning utgar enligt géllande aktivitetspolicy.

Nér vi kommer fram vid 14 tiden triaffar vi syntolken som beréttar lite detaljer
om hur syntolkningen gér till, samt ger en introduktion om forestillningen.
Revyn borjar k1. 15.00 och bestar av 2 akter med en paus pa 20 min. Efter
revyns slut ca 17.30 kommer vi att dta en maltid innan hemfiard med beréknad
hemkomst 1 Uddevalla ca 21.00.

OBS: Forsta anmélan 10 febr. Sista anmélan 27 febr.
[ samband med anmélan meddela ev. matallergi.

Vill du blir mer sjalvstindig

SRF Bohuslén startar nu upp ett nytt projekt som syftar till att du som medlem
skall fa konkreta tips for att bli mer sjélvstindig och stérka ditt sjalvfortroende.

Under fyra dagar kommer du 6va pé orientering och forflyttning inne och ute,
laga mat tillsammans, Detta varvat med teori och praktik som rustar dig for ett
mer sjalvstindigt och aktivare liv. Vi kommer vara en liten grupp pd max 8
deltagare.

Kursledare: Mikael Magnusson och Ulf Villberg har bdda ménga ars erfarenhet
av att leda liknande kurser.



Vi vinder oss till dig som &r 1 behov av vit kipp.

Datum: Férmiddag 16 april — eftermiddag 19 april

Plats: Kroppefjill B & B, Kroppefjéllsvigen 2, Dals Rostock

Pris: 1500:-. I priset ingar kost och logi i enkelrum. Distriktet star for dina
resekostnader.

Gor din anmélan sa snart som mojligt, senast den 10 mars.

Meddela om du 6nskar specialkost eller om du har nagra specialbehov som vi
behdver veta om.

Spela curling

Inbjudan till curling 1 Vanersborg

Vi ér glada att kunna erbjuda en mgjlighet att prova pa curling i Vénersborg! Vi
har inlett ett spAnnande samarbete med Vianersborgs curlingklubb och efter att
ha fétt strdlande respons fran en utvald grupp vill vi nu bjuda in alla vara
medlemmar till denna sportiga och vintriga aktivitet.

Vi erbjuder foljande tillfdlle att testa pé curling:

Torsdag den 26:¢e februari Tid : 18:45-20:45

Detta &r en perfekt chans att spela curling pé is, anpassad efter vara
forutsattningar. Ta chansen att ldra dig mer om sporten, ha roligt tillsammans

med andra och kanske upptéicka en ny fritidsaktivitet!

Anmail dig girna sa snart som mojligt for att sdkra din plats.

Elektronskytte

V1 har gladjen att meddela att SRF Bohusldn kommer att anordna ett spannande
arrangemang for alla vdra medlemmar — Elektronskytte!

Under detta trevliga tillfalle far vi chansen att umgéas och njuta av en rolig
aktivitet tillsammans. Vi kommer att skjuta pa tavlor med ett elektroniskt
system, vilket gor att vi kan folja vara resultat direkt.

For att underlétta planeringen ber vi er att anmaéla ert intresse snarast till var
mejladress. Mer information om dag och tid kommer nér vi vet hur minga som



ar intresserade.
Aktiviteten kommer vara gratis och reseersittning utgér enligt gdllande

aktivitetspolicy.
Varmt vilkomna!

Kulturlistan

Kulturlistan dr ett ideellt initiativ som samordnar syntolkning i framst
Goteborgsomrédet.

Samordningen sker med ca tio utbildade syntolkar ddr Anette Andersson ér
kontaktperson.

Vi samarbetar med SRF, Stadsteatern, Goteborgsoperan, Folkteatern, Backa
Teater och flera museer och andra verksamheter och erbjuder kvalitativ
syntolkning av kultur.

Aktuellt i februari:
Linda Dobke syntolkar Miss Saigon

Om forestillningen:

En dlskad musikal om kiérlek 1 krig och vilka konsekvenser det kan fa.

Den utspelar sig 1 under Vietnamkriget och efterkrigstiden runt 1975 nér Saigon
faller.

Vietnamesiska Kim och amerikanen Chris traffas och blir blixtforédlskade.

Nér Saigon faller lamnar Chris Vietnam och startar ett nytt liv med en ny familj
1 USA.

Kvar i Vietnam kdmpar Kim for hennes egen och hennes och Chris
gemensamma sons overlevnad. En son som Chris inte kidnner till.

Forestillningens liéingd: Forestillningen ér totalt ca 3 timmar och 10 minuter
inklusive paus. Pausen dr ca 30 minuter.

Nir: Lordag den 28 februari med samling k1.15:00 1 Operans entre.
Forestéllningen borjar k1.16:00.

Var: Operan, Christina Nilssons gata, Goteborg.

Pris: 460 kr per person (Detta dr halva priset av ordinarie biljett!)
Betalas pa plats 1 operans kassa.

Anmilan: Anmil dig sé snart du kan for att vara siker pa att {4 en biljett.



Skicka gérna anmilan via mail till Anette Andersson anette(@nanyoung.se eller
ring 0708-39 95 45. I samband med att du anméler dig vill vi ocksé veta ditt
behov av ledsagning.

Support for dig med Iphone eller Ipad

Har du fragor och funderingar kring Iphone eller Ipad &dr du vdlkommen att ta
kontakt med Camilla och Robert pa kansliet.

Tid och dag dr onsdagar mellan 10.00-12.00.

Du kan fa hjélp via telefon eller fysiskt pa kansliet 1 Uddevalla.

For optimerad hjalp 6nskar supporten f in drenden/onskemal om hjilp innan
sjilva besoket.

Kontakt och betalningsuppgifter

Kansliet 0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson(@srf.nu
Betalning med swish 1236492466 eller Bg. 506-2898
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