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Nyhetsbrev
April 2025

Vilkommen till SRF Bohuslins digitala nyhetsbrev.
April har bjudit pa bdde var, sommar och négra riktigt kyliga dagar. Nu ar
det mesta gront och gréiset vixer.

I SRF Bohuslin har vi haft en fullspdckad ménad med planering infor
arsmote och varens och sensommarens aktiviteter.

Du som ar medlem och har en registrerad mailadress kommer nu dven fa
vart digitala nyhetsbrev. Det ar ett komplement till vart medlemsblad och
bjuder pa lite gott och blandat fran vart arbete 1 distriktet.
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Traningsgrupper

Under april ménad har vi startat igdng en traningsgrupp 1 Trollhdttan 1 samarbete
med Friskis och Svettis, RF-SISU, ABF och parasportforbundet. Det ar lokal
foreningen Trollhattan — Lilla Edet som nappat p4 initiativet att dra 1 gdng
traningsverksamhet for medlemmarna, vilket gett fantastisk respons.

Onskar du eller er lokala forening liknande verksamhet; Tveka da inte p3 att
hora av er till oss. Vi kommer undersoka mojligheterna for att dra 1 gang pa fler
hall efter sommaren.

Ogats dag Mellerud

Den 1 april hade vi foéreldsning om Ogat i Mellerud.

En Minnesvird Varkvill.

I ett soldrankt och sommarvarmt Mellerud fanns fantastiska forutsattningar for
att bjuda in alla till en inspirerande foreldsning om 6gat. Platsen for
evenemanget hade fallit pa Tingshuset, en historisk byggnad som invigdes 1909.
Den imponerande tegelbyggnaden med sin pampiga stil och atmosfar
vialkomnade ett 20-tal kunskapstorstande besokare.

Lokalen var dukad med frukt infor den timmeslanga foreldsningen ledd av den
mycket kunnige och lokale optikern Christer Roslind. Klockan 18:00 inledde
Christer sitt foredrag, som holl besokarna intresserade med fascinerande insikter
kring alla aspekter av dgat.

Efter en hiangiven timme av information fanns det tid for fragor, vilket bidrog till
engagemang. Foreldsningen avrundades med vélfortjanta applader fran
publiken, som tydligt uppskattade Christers engagemang och expertis. Som
avslutning belonades besokarna med kaffe och fikabrod frdn Einars bageri i
Uddevalla, en perfekt smakfull stund att njuta av innan kvéllen fortsatte.

Under trevliga former avnjots fikat, dar deltagarna dven fick mojlighet att prova
fingerad optik och samtala om foreningens aktiviteter. Innan de vinde hemét
fick alla med sig en géva fran SRF Bohusldn— en tygpase fylld med broschyrer,
almanacka och forstoringsglas.

Tusen tack till alla som spenderade denna vackra vardag med att skapa en
trevlig aprilkvéll. Ett extra stort tack till Christer Roslind, vars stora
engagemang och gedigna kunskap gjorde foreldsningen till en fantastisk
upplevelse!

Hall koll framover for liknande arrangemang 1 olika delar av SRF Bohuslan.
Kontakta oss gdrna om ni har tips pé optiker/foreldsare som ni tror skulle kunna
bidra till 6kad kunskap.



Intressepolitik

Héar kommer en liten ldgesrapport pa vad som héint inom det intressepolitiska
omrédet.

En del av tiden gar till att delta 1 olika samrad. Detta ar ett bra sétt att fa fram
vara fragor. Om du har tankar kring sjukvérd, rehabilitering och habilitering,
fardtjanst eller kollektivtrafik. Skicka girna dina frigestillningar s kommer de
med till kommande méten inom respektive omrade. Naturligtvis dr vi dven
intresserade av vad som fungerar bra eller mindre bra 1 din kommun.

Det kan vara allt frdn uppmérkning av atervinningskarl, tillgdnglighet i den
offentliga miljon till att din kommun har en bra service som du vill att fler vet
om.

Pé senaste mdtet med syncentralen lyftes nagra viktiga fragor:

V1 gick igenom samtliga telefonsvararmeddelanden och samlade thop det som
var bra. S& snart m6ts den som ringer av samma meddelande pé alla regionens 4
syncentraler.

Eftersom vi uppméirksammat att det fanns touchskdrm pa en kortterminal vilket
inte fungerar for var malgrupp togs detta vidare. Man testar en ny typ av
kortterminal 1 Skdvde. Om den fungerar bra vill vi jobba for att den blir
standard 1 VGR (Vistra Gotalandsregionen).

Syncentralerna jobbar for att det skall bli mer gruppverksamhet. Det finns négra
goda exempel. En punktskriftsgrupp 1 Véanersborg och en matlagningsgrupp i
Boras.

Nér vi kommer till hjalpmedel sa diskuterades det att man 6ppnar upp
mojligheten for att fa stod for att anvéinda sin smarta telefon som hjdlpmedel i
storre utstrackning. Detta ar ett erbjudande och for den som vill ha ett ytterligare
hjalpmedel finns den mgjligheten kvar.

Vi vill ocksé informera om att fler och fler kommuner hor av sig for att forvissa

sig om att de vid ombyggnad gor det tillgéngligt f6r den som har en
synnedsittning.

Massa Skafto

Mojligheternas hus - Skafto Folkets hus



Under en klarbld himmel 6ppnade Folkets hus 1 Skafto sina portar under
onsdagen den 2:e april. Vildigt manga hade samlats for att ta del av vad som
kan berika fritiden. Vi var pa plats och marknadsforde distriktet men ocksa for
att stotta den lokala foreningen i Lysekil-Sotends-Munkedal.

Inne i lokalen var stimningen god under de 3 timmar som massan skapade liv
och rorelse. Det bjods pé en livfull seniorméssa dir besokare fick mdjlighet att
upptécka olika aktiviteter och tjdnster anpassade for dem som vill berika sina
liv. Borden var fyllda av information, godis och gavor fran olika utstillare

I anslutning till misslokalen fanns café, tipspromenad och en scen dér
upptriddande skedde med allséng for alla narvarande.

Vi vill gérna synas pa fler stéllen och ta del av de arrangemang som anordnas.

Har du idéer pa platser dér vi kan synas s vill vi gidrna ha dina tips. Tveka inte
pa att hora av dig.

Arsmote 2025

Arsmétet holls den 26 april i ett soligt Smogen.

Tack alla for ert deltagande. Vi var 33 rostberéttigade medlemmar.
Forutom arsmote bjods det pa en historisk foreldasning om Smogen och
underhdllning med var nystartade kor Ljuspunkterna!

En motion om att 6ka antal ledamdéter 1 styrelsen till 9 gick igenom och
fyllnadsval kommer att goras pa halvdrsmotet 1 november.

Den nya styrelsen bestar av ordférande Per Karlsson, Rolf Rodin, Martin Skér,
Maj-Britt Briickestam, Christina Ericsson, Pia Andersson och Asa Diiring.

Kommande Aktiviteter

Battur med Donalda

15:e juni kl. 11.00

SRF Bohuslédn har bokat en battur frdn Grebbestad till Vaderdarna.

Sondag den 15:e Juni med start kl.11.00 (en tur som brukar ta 4 timmar)
Batturen till Vdderdarna tar ca 1 timme.

P4 alla turer guidar skepparen Torsten, det handlar om sjoliv, djurliv och om
oliv.

P4 6n finns en sdlkoloni pa ett par tusen djur sa sédlgaranti utlovas.



Kommer man till Vaderdarna, da vill man ju komma iland, for att ta sig en
benstrickare, kanske ga upp till utkiken, & se ut 6ver Skagerack. Eller ta sig ett
friskt bad 1 ett kristallklart vatten.

Har &r ocksé tankt att vi skall dta pd Vardshuset ute pd Viderdarna innan vi
véander ater mot Grebbestad igen.

Béten tar ca 98 passagerare och dr handikappanpassad

Priset for batturen och lunch ar 500:-/person
Segling med skuta
29-31 augusti

Segling med skutan Athene som utgér frén Skdrhamn pa Tjorn.

Mer information kommer 1 separata utskick.

Nominera till arets tillgiinglighetspris

Glom inte att nominera en tillgidnglig plats eller god service

SRF Bohuslén vill uppmérksamma det som ér tillgangligt och forhoppningsvis
inspirera andra. Vi vill att du nominerar en tillgédnglig plats och bésta service.
En jury utser en arlig vinnare som uppmaérksammas 1 tidningar och ett pris delas
ut.

Vem som fér arets utmérkelse meddelas pd halvarsmétet. Du kan nominera fram
till 30 september.

Hijalp oss att bli fler

Tillsammans blir vi starka, ju fler desto starkare!
Delta 1 var medlemsvérvartavling.
Start 26 april slut 30 december

S4a har gér det till:

Virva en synskadad medlem.

Medlemmen ér inte tidigare medlem 1 ndgon av véra lokalforeningar i SRF
Bohuslén.

Medlemmen har betalat sin medlemsavgift.



Du mailar till vart kansli, mailadress kansli@srfbohuslan.se eller ringer 0522 -
37075 och uppger ditt namn och vem du har virvat. Ange uppgifter for
utbetalning.

Det hér far du:
100:- for varje betalande medlem.
Utbetalas till swish eller till ditt kontonummer.

Det ar vér kassor Rolf Rodin som star for 100-lappen.

Hoppas du vill delta!

Aktivitetstelefon

Hall dig Uppdaterad!

I dagens samhélle kan det vara en utmaning att hélla reda pé alla aktiviteter och
evenemang som erbjuds och framfor allt inom féreningar. Som komplement till
sociala medier, mejl och medlemsblad erbjuder vi dven en praktisk 16sning —
Aktivitetstelefonen! Genom att helt enkelt ringa ett nummer far du tillgang till
den senaste informationen om aktiviteter, foreldsningar och allménna
meddelanden som annars skulle finnas 1 medlemsbladet.

Vad iar Aktivitetstelefonen?

Aktivitetstelefonen ér en tjanst utformad for att gora det enklare for vara
medlemmar att alltid vara informerade. Oavsett om du ér intresserad av
kulturella evenemang, foreningsaktiviteter eller foreldsningar, kan du fa en
sammanstillning av aktuella hindelser direkt via telefon. Tjansten ar enkel att
anvinda och ger dig mgjlighet att f4 en snabb 6versikt 6ver vad som hinder.
Sla en signal du med for att halla dig uppdaterad

Telefonnummer: 073-1480515

Kontaktuppgifter
Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu




