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1 Ordförande har Ordet

Vilka underbara sensommardagar och höstdagar vi har haft. Solen har lyst från en klarblå himmel och vindarna har känts ljumma och fläktat skönt mot ansiktet. Så plötsligt känns det en förändring i luften, solen värmer inte på samma sätt, vinden känns svalare och biter till mot huden. Dagarna blir kortare och kvällsmörkret blir allt mer påtagligt. Då känns det skönt att kunna vara hemma och koppla av, läsa eller lyssna på den nya höstboken som alla pratar om, ta den där promenaden som kroppen mår bra av eller varför inte ta fram SRF Lundabygdens senaste Nyhetsbrev och se om det finns någon aktivitet eller program som lockar. På köpet får man en stunds god samvaro med prat och skratt med gamla och nya vänner. 

Höstens första medlemsmöte hölls för ca 14 dagar sedan. Där informerades om att föreningens nya stadgar finns på den uppdaterade hemsidan  www.srf.nu/lundabygden

Vill du som medlem ha ett eget exemplar så kontakta Désirée på kansliet så skickar hon ett exemplar hem till dig digitalt eller via post.
Vidare så har miljögruppen, påverkansgruppen och kulturgruppen startats upp. Det har varit få deltagare på dessa, men grupperna kommer att fortsätta under resten av hösten och nästa år. Det är gruppens medlemmar som bestämmer vilka ämnen och frågor som ska tas upp i gruppen. Varje grupp kommer att ha någon från styrelsen som sitter med. 

På Vita Käppens Dag den 15 oktober kommer SRF Lundabygden att finnas på torget i Staffanstorp för att informera om föreningens verksamhet. Vi kommer att finnas där mellan 13.00 – 15.00. Vill du vara med så kontakta Désirée och meddela ditt intresse. 

SRF stora rikskampanj om färdtjänsten kommer att pågå mellan 1 oktober 2025 och 29 april 2026. Målet med kampanjen är att sprida bilden av den roll som färdtjänsten spelar för synskadade för att få livet att fungera och hur den bilden skiljer sig från hur verkligheten ser ut. Inför kampanjen kommer SRF att släppa en medlemsundersökning med rubriken ”Förhindrad, försenad, frustrerad” där över 1000 synskadades tillfrågats om erfarenheterna av att använda färdtjänst och kollektivtrafik. En namninsamling kommer också att finnas under kampanjen där de som stöder arbetet med att få en bättre och mer tillgänglig färdtjänst kan skriva under. Medlemsmötet den 27 november kommer att ha som tema Färdtjänstkampanjen. Sedan tillkommer de sedvanliga punkterna val av valberedning, verksamhetsplan och budget som det står om på annan plats i Nyhetsbrevet. 

Är du intresserad av att skaffa en begagnad Go-Box, ett synhjälpmedel som läser och förstorar undertexterna på din TV. Kontakta i så fall Cecilia Linderoth mobil: 070-640 11 23, som kan ge dig mer information. 

Till sist en liten solskenshistoria. Utfärden till Kiviks Musteri den 6 september var lyckad och vi hade som för det mesta vid våra utfärder tur med vädret. Det var spännande att provsmaka på olika cider och äpplemustsorter. Inte visste jag att det fanns så många sorter att välja på. Det enda som inte var så bra var servicen i samband med lunchen med personal som inte var så uppmärksamma och hjälpsamma som man kan kräva. Detta påtalades till ansvarig person och som kompensation så gjordes avdrag på fakturan. Det lönar sig att säga ifrån när något inte är bra eller inte fungerar. Lika viktigt som det är att påtala när något är bra ordnat. 

Jag önskar er en fin höst och vinter och förhoppningsvis ses vi på någon av föreningens aktiviteter framöver.
Monika

2 Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
mån-tors 9:30 – 11:30 och 13:00 – 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Ändrad telefontid 
Under perioden 1-18 december kommer telefontiden på kansliet att vara mån-tors 10.00-14.00.

Julstängt på kansliet
22 december t.o.m. 6 januari
Gäller det något brådskande så kontakta Ordförande Monika Steorn på 073-315 36 71eller e-post monika.steorn@telia.com 

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 
Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 
OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.                                              

Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44. Din anmälan är bindande från sista anmälningsdagen.                                                                     I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.
Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post 
Om du har e-post får du möjligheten att få den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress. 

3 Information inför Hantverksmarknaden 24/11
Julen närmar sig och därmed vår traditionella hantverksdag sista måndagen i november.
Är du intresserad av att vara med som utställare är det hög tid att börja planera. Vill du vara med och sälja alster du tillverkar, eller bara visa upp, är du varmt välkommen att höra av dig.                                                                           Har du frågor och/eller vill boka bord, kan du ringa Cecilia på tel:0706-40 11 23 eller Desirée på kansliet på tel:046-211 06 74.


4 Inbjudningar
[bookmark: _Hlk114210512] 
9 oktober torsdag, Rörelseglädje Ht
Vi träffas varannan torsdag med och under hösten kommer Martin Palmqvist från arvsfondsprojektet 65PLUS-A-SIDE och håller i olika rörelsepass där fokus är att ha roligt samtidigt som man rör på sig. Projektet är nationellt och håller på ända till april 2027. Martin har praktiskt erfarenhet av att leda fysiska aktiviteter för barn, unga, och vuxna med synnedsättning. Till en början ligger fokus på rörlighet och gemenskap, där användandet av en ljudboll är centralt. Efter hand kommer innehållet att utvecklas tillsammans med er som deltar. Ingen tidigare erfarenhet krävs – bara nyfikenhet! 

Datum:     9/10, 6/11, 20/11 och 4/12                                                                                                                      Tid: 13.30-14.30.                                                                                                    Sista anmälningsdag: torsdagen före Rörelseglädje                                                           Deltagaravgift: Kostnadsfritt tack vare Allmänna Arvsfonden 

                                           
8 november lördag, Mårtens Fest
Det har blivit dax för en redig skånsk gåsamiddag.                                                                      Årets Mårtens fest firar vi på Örestads som nu drivs av Nyströms Gastronomi. Där vi avnjuter den skånska gåsen med de traditionella tillbehören, svartsoppa/hummersoppa, skånsk äppelkaka och kaffe,
Glöm inte meddela vilken soppa du önskar när du anmäler dig.              Föreningen bjuder på alkoholfri dryck men önskar du något starkare               betalar du det själv på plats.                                                                       Vi rekommenderar att ni bokar färdtjänst till 18.30-18.45, då vi ska vara ute ur restaurangen senast 19.00.

[bookmark: _Hlk207183532]Tid: 16.00-19.00.                                                                                                    Plats: Örestads Golfrestaurang, Golfvägen 4, Lomma                                           Sista anmälningsdag: 23 oktober.                                                            Deltagaravgift: 300 kr/medlem som betalas in senast 23 oktober                    på BG 506–9992 eller via Swish 123-587 82  44                                                                                                                                                         


10 november måndag. Samtalsträffar under hösten.
Vi samlas i synpunkten varannan måndag, för att inspirera, reflektera, och ge varandra tips och idéer på sånt som kan underlätta vår vardag.                                        En liten fika hinner vi också med. Det kan också hända att vi gör mindre utflykter i närområdet men vid sådana tillfällen, får du information om det när du anmäler dig.

Datum: 10/11 och 8/12                                                                                       Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdag före varje samtalsträff                                                                           


12 november  onsdag, Filmtajm
Denna kväll visar vi "Släpp taget" som är en svensk dramafilm från 2024, skapad, skriven och regisserad av Josephine Bornebusch, som även har en av huvudrollerna. 
Handling                                                                                                                                             Filmen skildrar en familj som är på väg att splittras: Stella (Josephine Bornebusch) har en kontrollerande och irriterad attityd, maken (Pål Sverre Hagen) är egotrippad och frånvarande, sonen har ett stort bekräftelsebehov och dottern är en typisk tonåring. När Stella får ett besked som förändrar allt, bestämmer hon sig för att ta med familjen på en resa till Skåne, där dottern ska tävla i poledance, i hopp om att samla familjen igen. 
Medverkande :                                                                                                 Josephine Bornebusch: som Stella, Pål Sverre Hagen: som maken, Sigrid Johnson: som dottern Anna, Leon Mentori: som sonen,  Tone Danielsen,  Olle Tikkakoski
Vad vore väl en kväll med filmmys utan biosnacks? Så under kvällen kommer du bli bjuden på läsk/vatten och biosnacks.
Tid:17.30-19.30                                                                                                                                                                                                                Sista anmälningsdag: 10 november


13 november  torsdag, Bokprat  under  hösten
Frida & Jenny från Klostergårdens bibliotek kommer för att tipsa om spännande och läsvärda talböcker i olika changerar.  Det kommer även finnas möjlighet att tipsa varandra om bra böcker och egna läsupplevelser. Du kommer även att bjudas på fika.

Datum:	13/11 och 11/12                                                                                    Tid:	10.00-11.30                                                                                        Sista anmälningsdag: måndagen före bokprat


17 november  måndag, Bokcirkel
Vi bjuder in till en efterlängtad bokcirkel.
Vi kommer träffas i Synpunkten var fjärde vecka mellan kl. 14.00 och 16.00. Under ledning av Gunilla, kommer vi diskutera en bok vi gemensamt bestämt under ett givet tema. 

Datum:	17/11 och 15/12                                                                         Tid:	14.00-16.00                                                                                Sista anmälningsdag: torsdagen före varje bokcirkel


20 november  torsdag, Röda Korset
Röda korset i Lund kommer och berättar om sin verksamhet inom bl.a. hälsa och social gemenskap, anhörigstöd och volontärverksamhet.
Det kommer bli en intressant och lärorik afton. Det kommer även finnas tid för en frågestund och självklart så blir du även bjuden på kaffe och en kaka.

Tid: 18.00 – 20.00
Sista anmälningsdag:  12 november


24 november måndag, Hantverksmarknad-Julmarknad
Denna gång är det våra egna duktiga hantverkare som visar upp sina alster och du får även möjlighet att handla hem något fint till dig själv eller kanske en julklapp.  
Vi kommer även servera kaffe och en kaka                                  

Tid: 14.00 – 18.00
Sista anmälningsdag: 20 november


27 november torsdag, Medlemsmöte
Denna torsdag är det tid för årets sista medlemsmöte. Ärenden som kommer att behandlas är Verksamhetsplanen för 2026 och i anslutning till det Budget för 2026. Sist men inte minst så skall mötet välja en Valberedning. Dagordning och aktuella handlingar skickas ut senast en vecka innan till dig som anmält dig till mötet. Föreningen bjuder på kaffe, vatten, smörgås och kaka. 

Tid: 18.00 – 20.00
Sista anmälningsdag: 12 november
                  

3 december onsdag, Dödsdansen
Vi har kommit över ett mindre antal biljetter till den syntolkade föreställningen av Dödsdansen på Lunds Stadsteater.
Det kommer därför vara först till kvarn som gäller.



Om föreställningen:
En tidlös klassiker om livslögner, kärlek och hat. Kärlekshatet virvlar. Bitterheten står som spön i backen. Artillerikaptenen Edgar och den före detta skådespelerskan Alice lever i ett bottenfruset äktenskap, där sorgen är stor över den framtid som inte blev. Giftiga repliker flyger fram mellan dem. Deras evighetslånga grälande är en dans som de både njuter av och går under av. Är det ens värt att fira det stundande silverbröllopet? Så kommer ett besök från Amerika och plötsligt finns en möjlighet att bryta upp och gå vidare till något nytt. Nu blåser det upp till en äktenskaplig storm på parets isolerade skärgårdsö. Ska de klippa bojorna eller bli kvar i sitt gemensamma fängelse? 

Medverkande: Claes Malmberg, Pia Johansson och Jacob Ericksson Produktion: Riksteatern Arrangör: Riksteatern Lund Föreställningens längd: 2 tim, inklusive paus

Syntolken och de som önskar syntolkning träffas kl. 18:15 i foajén på föreställningsdagen. Där kommer du att få dina hörlurar av syntolken. Hörlurarna funkar var som helst i salongen. De kommer även att gå in och få en introduktion av föreställningen i salongen innan den börjar.

Garderob Lunds Stadsteater
Av utrymnings- och säkerhetsskäl uppskattar vi om ni hänger in ytterplagg eller skrymmande föremål i vår bemannade garderob. Du kan betala med Swish eller kontanter.

Tid: 18.15-21.00.                                                                                                                                         Plats: Lunds Stadsteater, Kiliansgatan 13, Lund                                                                             Anmälningsperiod: fr.o.m. 30 oktober t.o.m. 30 november                                                           Deltagaravgift: 300 kr/medlem som betalas in senast 30 november                   på BG 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44


13 december lördag, Julbord
När vintermörkret sänker sig och Lucia sprider sitt ljus, så samlas vi kring ett klassiskt skånskt julbord på Lillgården i Åkarp. Vi får en stund tillsammans att njuta av julens smaker och dofter, värme och gemenskap innan helgerna tar vid.                                                                                                             vi bjuds först på glögg och pepparkakor innan ett traditionellt skånskt julbord dukas upp och som om det inte vore nog dukas det sedan upp en ostbricka och ris al´a Malta. Det hela avslutas med ett stort godisskåp och kaffe med julens kakor. 
Färdtjänst hem kan beställas till klockan 15.30-15.45, då vi måste lämna restaurangen allra senast 16.00.

Tid: 12.00-16.00                                                                                                     Plats: Lillgården, Lundavägen 77, Åkarp                                                 
Sista anmälningsdag: 27 november                                                
Deltagaravgift: 300 kr/medlem som betalas in senast 27 november på BG 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44


Januari 2026

26 januari måndag. Samtalsträff.
Vi samlas i Synpunkten varannan måndag, för att inspirera, reflektera, och ge varandra tips och idéer på sånt som kan underlätta vår vardag.                                        En liten fika hinner vi också med. Det kan också hända att vi gör mindre utflykter i närområdet men vid sådana tillfällen, får du information om det när du anmäler dig.

Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdagen före.
                                                                 


29 januari torsdag, Medlemsmöte
Årets första Medlemsmöte kommer äga rum den 23 januari och utöver sedvanliga ärenden kommer styrelsen att berätta lite om planerna för det kommande året. 
Förslag till dagordning samt övriga handlingar skickas ut en vecka före mötet till de som anmält sig till medlemsmötet.
Mötet håller som längst på till klockan 20:00 och under kvällen bjuds du även på kaffe eller te och en smörgås.

Tid:	18.00-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 14 januari

5 Intressegrupper

Miljögrupp
Vår Miljögrupp vänder sig till dig som är intresserad av klimat och miljöfrågor. Där vi kommer diskutera vad vi i Lundabygden kan göra för att påverka miljön i en positiv riktning. Vi kan inte göra allt men vi kan alla göra någonting för att bidra i en positiv riktning. 

Datum:	10 november                                                                              Tid:		16.00-17.30                                                                        Sista anmälningsdag: 6 november 


Kulturgrupp
Vår Kulturgrupp vänder sig till dig som är intresserad av kulturaktiviteter. Vi kommer att diskutera vilka kulturaktiviteter som vi tycker verkar spännande och tar fram förslag på kulturaktiviteter till Lundabygdens styrelse. Vi kommer träffas var sjätte vecka.

Datum:	     	8 december                                                                              Tid:		16.00-17.30                                                                        Sista anmälningsdag: 4 december


Påverkansgrupp
Vår Påverkansgrupp vänder sig till dig som är intresserad av påverkansarbete och vill vara med och försöka påverka vår situation i samhället till det bättre.   Vi kommer att träffas var sjätte måndag och diskutera och komma med idéer för vad vi vill och kan göra.

Datum:	 26 januari                                                                              Tid:16.00-17.30                                                                                                         Sista anmälningsdag: 22 januari



6. Kalendarium 

november
6	Rörelseglädje
8	Mårtens Fest
10	Samtalsträff
10	Miljögrupp
12	Filmtajm
13	Bokprat 
17	Bokcirkel
20	Rörelseglädje
20	Röda Korset
24	Julmarknad -Hantverksmarknad
27	Medlemsmöte

december
3	Dödsdansen
4	Rörelseglädje
8	Samtalsträff
8	Kulturgrupp
11	Bokprat
13	Julbord
15	Bokcirkel

2026
januari
26	Samtalsträff
26	Påverkansgrupp
29	Medlemsmöte










God Jul & Gott Nytt År!
Önskar
Styrelsen & Kanslipersonalen
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