Inbjudan till kurs
Matlagning

Synkunskap inom Iris Forvaltning har nu nojet att inbjuda dig till en
temakurs i matlagning som kan underlatta din vardag i koket.

Kursen ar en del av rehabprojektet som Synkunskap driver med syfte att
erbjuda rehabilitering for synskadade i yrkesverksam alder som ett
komplement till verksamheten inom offentlig och privat sektor.

Nar? 28 november - 1 december 2024
Var? Almasa Havshotell, Vasterhaninge

For vem?  Kursen riktar sig till dig som behdver 6va pa nya strategier i
koket — hacka, skara, steka och laga din mat fran grunden.
Fa tips om att enklare hitta varor i skapen och sdka upp ditt
favoritrecept pa natet. Framst vander sig kursen till dig som
ar i yrkesverksam alder men i man av plats ar aven aldre
valkomna. Tveka darfor inte att gora en intresseanmalan.

Pris? 600 kr, inklusive kost, logi och resa.

Vi varvar pass i smagrupper, helgrupper samt individuell tréning. For att
soOka recept pa natet behdver du ha med dig din egen smarta telefon.

Ur kursinnehallet
e Hur vet jag nar kottet, fageln eller fisken ar klar?
e Hur hackar jag gronsakerna till min sallad?
e Enkla tips till dukningen.
e Marka och ha koll pa ingredienserna.
e Hur far jag inspiration i min matlagning?
« Att halla rent i mitt kok.
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Intresseanmalan

Antalet platser ar begransat. Vi kan ta emot hogst 6 deltagare. Vanta inte
med din intresseanmalan, vi har I6pande antagning. Mejla din
intresseanmalan senast den 25 oktober 2024. GIdm inte att bifoga dina
svar pa fragorna pa nasta sida.

Intresseanmalan mejlas till Annika Wistrand Elfving, e-post
annika@irisforvaltning.se Senast 5 november far du veta om vi kan
erbjuda dig en plats.

Har du fragor eller funderingar? Tveka inte att hora av dig till Annika
telefon 08-400 662 01.

Valkommen med din intresseanmalan!
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Intresseanmalan: Det har behover vi veta om dig

1. Namn, alder och kontaktuppgifter (mobil, postadress och e-post).
2. Hur bor du ensam eller med en partner/familj som ser?

3. Vilken ar din synstatus?

4. Lagar du mat sjalv eller far du hjalp?

5. Hur fungerar foljande for dig idag? Satt ett kryss framfor det alternativ
som stammer in pa dig.

Jag ar bekvam med att anvanda kniv for att skara/hacka
Jag lagar helst fardigmat i mikrovagsugn

Jag tycker det ar svart att veta nar kott/fisk eller fagel ar klart
Jag anvander stekpanna nar jag steker

Jag anvander garna ugn

Jag qillar att baka

Jag letar garna upp recept sjalv

Jag handlar sjalv mina matvaror

Jag har markt upp varor i koket for att enklare hitta

Jag ar bekvam att diska och halla ordning i koket

Jag onskar lara mig att duka fint

6. Anvander du nagot synhjalpmedel i koket, vilka?

7. Vilken typ av mat foredrar du att laga?

8. Vad vill du framst fa ut av kursen, vilka forvantningar har du?
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