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Bild pa forsta sidan: Aktivitets-gruppen anordnar i maj en
Tysklandsresan, déar resas delmal ar Spreewald och dess
kanaler och vackra natur.

Agenda
Mars

11 Styrelsemote

April

6 100-arsjubileum

20 Arsmote

22 Styrelsemote

Maj

1 Manusstopp nr 2 SKB nytt
9-12 Tysklandsresa

20 styrelsemote

Juni

3 Stiftelsen moéte

11 Sotekanalen i Bohuslan

Axel Karlsson stipendiefond

| slutet av 2023 utdelades medel ur Axel Karlsson stipendiefond
till ungdomar som har en synnedsattning och laser pa
gymnasieniva eller eftergymnasiala studier, ar skrivna i
Skaraborgs lan. 15 000: - tilldelades Jonna Svensson
Karlsborg. Jonna laser tredje aret pa gymnasiet med inriktning
Restaurang och Livsmedel (bagare/konditor) pa
Vanergymnasiet Olins i Mariestad. 15 000: - tilldelades aven till
Abdimujiib Mahamud Tibro. Abdimuijiib gar 3-arig utbildning
naturvetenskap Vasterhojd i Skovde och laser nu pa det 2-aret.

Stiftelsen Sven Johanssons fond

De som tilldelades 20 000: - i stipendium for 2023 ar Albin
Andersson Skovde som gar pa Nordens geografi pa Larvux i
Skovde och Amir Mohamed Skévde, studerar pa gymnasium
niva pa Kavelbrogymnasium i Skovde.

Studiebidraget kan sokas av ungdomar som inte fyllt 31 ar,
samt ar boende i Skovde kommun och ar synskadad.



Om du kanner nagon som uppfyller dessa kriterier, sprid garna
informationen sa att fler ungdomar kan soka stipendier ur
fonderna nar hosten narmar sig!

Aktivitets-gruppen

Anglagard!

Den 24 november samlades ett femtiotal personer i Skévde,
Mariestad och Hova for att resa till Stockholm, trettio av dem
var SRF:are. Detta som vara handelsman pastar att det ar den
morkaste av alla vara fredagar da de firar "Black Friday”. Sa var
det inte for resenarerna da solen sken fran en klarbla himmel
anda tills vi passerat Orebro, d& kom molnen och &ven nagra
snoflingor dalade ner. | huvudstaden tog vi in pa Hotell Scandic
Grand Central som ar belaget pa Kungsgatan och tvars over
gatan ligger Oscarsteatern dar vart mal ocksa lag denna gang.

En tvaratters maltid intogs pa hotellet innan forestallningen, sa
var det da dags, forvantningarna var hoga och det fick vi valdigt
fort klart for oss att detta var
mycket hog klass pa.

Helen Sjoholm och Tommy
Korberg var de mest kdnda
namnen i ensemblen men det
fans flera fantastiska roster och
namn vi sakert kommer att hora
talas om framoéver. Tuva
Larsen, Fredrik Lycke, Martin Stokke Mathiesen, Sofia Pekkari
ar exempel. Handlingen ar ju kand fran filmen och musiken ar
komponerad av Vargardasonen Fredrik Kempe.

Lordagen bjod oss pa en kall och narig huvudstad, men ett
bestk pa NK och aven pa julmarknaden i Gamla Stan som
hade premiar denna dag. Nar klockan slog tre var det dags att
ater antra bussen for aterresan, pa stamningen hordes att alla
var valdigt ndjda med resan och helgen, vi tackar Forellenresor
for hjalpen. Text Claes-Gdran Johansson



Mossebergs kurort

| slutet av januari var vi ett glatt
gang som njot av bade spabad
och god mat i en lugn och
charmfull miljo pa Mossebergs
kurort i Falkoping. Dar badades
fotbad, bad i bassang,
bubbelpool och badtunnor
utomhus. Harligt trots regnet! -
Bild: Spabadet utomhus ligger mysigt inbaddat i mellan husen.
Pa kvallen serverades vi en riktigt god treratters middag av
hdgsta klass! Mycket nojda deltagare.

| februari hade vi en resa till Bjorn Skifs' show pa Rondo. Den
blev snabbt fullbokad. Text Viveca Rapp

Detta har h&nt i lokalféreningarnal

SRF Lidkdping manadstraff

En kall och dimmig Novemberkvall samlades 25 medlemmar
fran synskadades forening i Lidkdping fér manadstraff. Det var
Hans-Olof Sarnqvist fran Lidkopings slaktforskarforening som
pratade om Skaragatan da och nu.

Vi fick hora en malande berattelse om och bilder pa manga av
de affarer som forr fanns pa Skaragatan. Forra arhundradet
fanns det manga smaaffarer som t.ex. slaktare,
bosattningsaffar, hattaffar, bensinstationer, flera caféer och ett
antal kladaffarer. Skaragatan var da den stora affarsgatan i
Lidk6ping. Hans-Olof berattade aven lite om agarna till de olika
rorelserna och visade urklipp fran en del annonser dar det
visade den tidens priser.

Manga i publiken kom ihag de olika affarerna och kunde
komplettera med en del egna minnen. Nar vi fick héra om
datidens priser blev alla 6verraskade av hur stor inflationen har
varit.

Ordférande Margaretha tackade for ett mycket trevligt féredrag
och vi avslutade med fika och samtal runt borden.



SRF LidkOping manadstraff
En mork och kulen januarikvall

samlades vi synskadade i
Lidkoping for att fa veta mer om
apoteket och dess tjanster.

Bild: Farmaceut Rami fran
apoteket Kronan informerade om
egenvardsprodukter som
hudsalvor, tval, deodoranter och
harvardsmedel m.m. Hon
berattade ocksa om forsaljning av
lakemedel bade med och utan
recept, om hur det fungerar med
och hur ofta vi far kopa ut vara
receptbelagda lakemedel och hur |
apoteket kan byta ut foreskrivet preparat mot ett billigare
alternativ. Manga hade fragor om
lakemedel pa recept sa det blev en
intressant diskussion och vi fick
manga fragor besvarade.

Vi var alla 6verens om att det var en
mycket givande och intressant
forelasning.

SRF Hjo-Tibro- Karlsborg

Hej alla medlemmar i SRF Hjo Tibro
Karlsborgs Lokalférening.

Den 25 november 2023 traffades vi
pa Inredia Tibro for en trevlig stund
med god mat och bra underhallning.
Bild: Ett glatt gang sitter vid langbord
pa restaurangen och ater.




SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Var forening firade 30 ar forra aret, det firade vi samtidigt som vi
hade vart julbord pa golfkrogen i Mariestad. Julbordet och
firandet lockade 43 personer, vill passa pa att tacka alla som
hade skankt vinster till lotteriet.

Den 28 december spelades shuffleboard pa Levins i Mariestad,
tyvarr var det daligt vader s antalet deltagare blev verkligt 1agt.
Men nu ar ett nytt ar paborjat och forra traffen den 25 januari
2024 var det full fart vid spelbordet, och vill man inte spela sa
har de gott fika dar. Text, Anita Andersson

SRF Skara-Gotene
Skara-Gotene arets julbord
anordnade Skara-Gotene och da
var givetvis SRF-Falkoping
inbjudna.

Vi var pa Lundsbrunn_. Maten dar £ \ ﬂ
var mycket god och riklig. Inget av .. =" {
julens godsaker fattades, allt fran inlagd sill till struvor fanns.

Det hela gick av stapeln den 4 december, dar Falkdpings
medlemmar kom med buss. Vi bérjade med lite mingel och

glégg innan vi gick till bords. Sammanlagt var vi 72 medlemmar.
Kul med en sadan stor uppslutning.

Julbord i Tidaholm

Den 15 december var det dags for medlemmarna i Tidaholm att
traditionsrikt &ta julbord pa Fyranhuset. 43 medlemmar hade
horsammat inbjudan och hélsades valkomna av
distriktsordférande Anita Andersson, hennes forhoppning var att
nasta gang det ar dags for julbord ar ocksa féreningen ater i
gang, da ett arsmote ar beslutat till den sextonde februari, sa
nar detta kommer i tidningen vet vi att féreningen har
ateruppstatt. Mycket gladjande tycker bade Anita och Claes-
Goran, som fran distriktet anordnat moten under den tiden
foreningen legat vilande. Text Claes-Géran Johansson




Pa ganqg i Aktivitets-qruppen

q Synskadades
Riksforbund

Bowling
Fredagen den 22 mars blir det bowling i Skara.

Vi traffas kl.17.00 pa kansliet och gar sedan gemensamt till
bowlinghallen som ligger i samma hus.

Vi har hyrt fyra banor. Nar vi bowlat fardigt gar vi tillbaka till
kansliet och ater en bit mat och pratar. OBS! Du som inte vill
bowla ar lika valkommen!

Priset ar 100kr. per person for dig och en ledsagare.

Anmalan

OBS! OBS det har blivit fel datum fér anmélan! Ring till
kansliet, ratt datum ar senast 19 mars endast per
telefon 0511-34 79 70. Valj val 3 for att komma till anmaéalan.

Ange allergier vid anmalan

Tala ocksa om ifall du behdver hjalp. (du som anmaler dig
ensam). Reseersattning mot insdnda fardtjanstkvitton.

Varmt valkomna
Aktivitets-Gruppen

Aktivitets-gruppen

Under maj manad kommer info om vara tva sommarresor.
Sotekanalen i Bohuslan 11 juni.

Smaland/Oland 5-9 augusti.

Varmt valkomna att vara med 0ss!




Synskadades
Riksforbund

Aktivitets-gruppen inbjuder till Tysklandsresa

Vi ska gora en resa till Tyskland den 9-12 maj. Vi aker med MK-
bussresor. Vi ska bo pa samma hotell under hela var V|stelse
Det ligger i Berlin. Utflykter 1] :
till en sparrisodling, en
vingard och till Spreewald
som &r nagot utover det
vanliga! Vi far ocksa en
guidad rundtur en
eftermiddag i Berlin.
Spreedwald maste
upplevas!

Glid fram i ett obeskrivligt 5
lugn och njut av en sagolik natur och pittoresk bebyggelse.
Spreewald bestar av tvahundra vattendrag och kanaler, -en
fascinerande naturupplevelse.

Anmalan

Vi har 24 platser, sa sakra din plats till SRF Skaraborgs kansli
fran och med tisdagen den 5 mars kl.09.00 pa

telefon 0511-34 79 70.

Valj val 3 for att komma till anmalan. Ange allergier vid
anmalan.

Du och en ledsagare betalar 3500 kr per person (ordinarie pris
ar 6.795kr). Du som &ker utan ledsagare MASTE tala om vad
du behover hjalp med.

Du som anmaler dig kommer fa mer info senare om exakta tider
m.m.

Varmt valkomna att vara med oss!
AKTIVITETS-GRUPPEN



SRF Falkdéping

Nytt ar och nya utmaningar.

Vi inleder verksamhetsaret i SRF Falkoping med arsmote och
50-arsjubileum den 17 mars pa Vilhelmsro gardscafé. Kallelsen
bor du ha fatt for en manad sedan och sista anmalningsdagen
ar den 5 mars. Nasta arrangemang blir en var-fest pa Asle Ta
nagon gang i maj. Inbjudan kommer néar det narmar sig.
Hoppas du vill delta. Halsar styrelsen

SRF Hjo-Tibro- Karlsborg

Styrelsen har planerat for aktiviteter under 2024 narmast pa
programmet ar arsmote den 21 februari pa Bowlinghallen Tibro
foreningen bjuder pa lunch infor arsmotet. Den mycket populéara
bowling och shuffleboard startar den 8 februari denna gang
okar vi pa till 12 sammankomster. Vi har fatt nagra nya
medlemmar som styrelsen halsar varmt valkomna till SRF Hjo
Tibro Karlsborgs lokalférening. Du kan kontakta lokalféreningen
telefon 076-610 53 21 eller srftibro@telia.com

SRF Lidk6pings

SRF LidkOpings program varen 2024

1 mars arsmote, bowlinghallen (Galejan)

27 mars seniormassa, De la Gardieskolan

2 april bingo med Robban

Elektronskytte, Hallgatan 3, varje mandag och torsdag
kl.15.00-18.00. Info Roger 076-326 88 82.

Lasecirkel, Borje hoglaser via telefonkonferens

08-120 490 20 kod 0120# obs fyrkant. Start 30 januari kl.
09.30-11.00, darefter varannan tisdag. Info Berit 070-759 36 04
Motionsgympa pa Wennerbergsskolan, varje onsdag
kl.18.00-19.00. Info Berit 070-759 36 04

Sittyoga, Hallgatan 3, kl.14-15, med var

syn- o horselinstruktér Susanne Henningsson. Den 5/2, 19/2,
4/3, 25/3 och 15/4.

Biblioteket, Helena Melin hjalper dig med talb6cker, Legimus,
Daisyspelare m.m. 0510-77 13 79. Valkomna.

ALLA VALKOMNA halsar styrelsen i SRF Lidképing
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SRF Mariestad Toreboda Gullspang

Det hander i MTG under varen.

24 februari arsmote, Rattugglan Mariestad

Shuffelboard, 29 februari, 25 april, 30 maj, alltsa sista torsdagen
i manaden utom mars fér da ar det paskhelg.

14 mars Semletraff Lundstedts Mariestad, inbjuden ar nagon
person fran katthemmet i Toéreboda.

April, studiebesok,

Maj, hastskokastning m.m. i TOreboda

Juni kortare sommarresa

Ytterligare aktiviteter kan bli aktuella men en inbjudan
Kommer alltid till er i god tid fore aktiviteten.

SRF Skara-Gotene

Nu ar det nytt ar och jag hoppas att alla medlemmar ar pigga
och glada efter alla helgerna. Fulla av lust pa olika aktiviteter
bade pa lokal och pa distriktsniva. Skara-Gotene borjar aret
med arsmote den 28 februari kl.17.30. Vi kommer att ata gott ha
arsmotesforhandlingar och underhallning av Solveig "Sollan”
Svantesson. Vi kommer att fa en trevlig kvall tillsammans. Sa
dar ses vi. Styrelsen Skara-Goétene

SRF Skovde

Lasecirkeln fortsatter tisdagar ojamna veckor pa

Bagaren kl.15.30 till 17.30.

Arsmote den 9 mars p& hotell Scandic Billingen.

Vi planerar att ha en prova pa aktivitet och ett studiebesok
under varen.

Tipspromenad med korv och bréd blir det ocksa.

Till vara traffar ar anhdriga och vanner valkomna.

Har du fragor eller forslag till aktiviteter ring Monica Aronsson
tel. 0500-41 32 56 mobil 076-80 50 642.

Styrelsen halsar alla varmt valkomna till vara aktiviteter.
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SRF Vara Essunga Grastorp

Arsmote 27 februari via telefon kl.14.00

Mandag 13 maj Varméte i Nossebro.

Boka garna redan nu in séndagen den 18 augusti da vi planerar
att genomfora vart 50-arsjubileum pa Bjertorp Slott!

Lyssna pa Radio Syn kl.19.00 pa torsdagar via hemsidan
www.radiosyn.se dar det ocksa finns mycket annat trevligt att ta
del av, bade foton och intervjuer.

Ha det riktigt fint allesammans

Onskar styrelsen/Anita

Ledsaqgarpool, |ater det intressant

Vi planerar att satta ihop en ledsagarpool for Synskadades
Riksforbund Skaraborg. Tidigare forsdk blev hindrade av
pandemin, men nu ar det dags att borja om pa nytt.

Vi valkomnar dig som &r intresserad av att hjalpa oss pa SRF
med olika aktiviteter. Det kan innebéra att agera ledsagare vid
vara ars- och hostmoten, assistera med att hjalpa till pa
arrangemang. Det finns manga olika uppgifter dar vi behover
praktisk hjalp. Du far ersattning for ditt arbete.

Aven om vi redan har nagra namn i poolen s& behover vi fler for
att kunna hantera vara behov pa ett effektivt satt.

Vi planerar att halla en informationstraff pa kansliet i Skara dar
vi samlas runt fikabordet och fortsatter diskussionen om vad det
innebar att vara en ledsagare for SRF.

Om du ar intresserad ar du valkommen att hora av dig till
kansliet i Skara. Telefon: 0511-34 79 70. E-post:
skaraborg@srf.nu

Med vanliga héalsningar
Styrelsen
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Syntolkning

Teater KUTA OCH KOR 15 juni, kl.18.00 — 20.30. Teaterladan i
Larv i samarbete med Syntolkning Nu. Pris: 270 kronor per
besOkare, aven ledsagare. Biljetter kan bokas via
www.tickster.se, eller telefon: 0771-47 70 70. Vid behov av
ledsagare eller fragor om evenemanget kontakta
boka@syntolkning.nu Telefon 031-360 84 45

HANDLING: Taxichaufforen Johan Andersson lever ett lugnt
och stabilt liv och ar lyckligt gift. Det &r bara det att han ar det
med tva olika fruar, en i Vara och en i Herrljunga. Men det ar
ingen fara, tanker Johan, bara tidschemat f6ljs till punkt och
pricka. Synd bara da att en aldre dams handvéaska, ett
sjukhusbesotk, grannen Stellan, pressen och poliser hamnar |
vagen pa en och samma dag. Bara nu inte den ena frun far
veta att den andre finns och dessa tva far aldrig och pa inga
villkor traffas.

Info till medlemmar!

Jag vill paminna om att jag &r SRF Skaraborgs kontaktperson
for synskadade med flera funktionsnedsattningar. Ni kan na mig
vardagar kl.08.00-16.00 pa mob. 0730-36 02 15 eller e-post
ingela@srfflerfunk.se

Jag vill fa info om hur distriktet ska anpassas efter dina behov,
vilken verksamhet kan, vill du ha? Onskas det mer prova pa
aktiviteter, vad isfall?

(om du ar synskadad flerfunktionsnedsatt SRF medlem.) Jag
samarbetar med SRF Natverk SFF och LSS och SOL gruppen
pa riks. Vill ni ha kontakt med Riks-grupperna, sa mejla
Info@srfflerfunk.se

Hoppas vi hors! // Ingela Olsson &

Egenremiss till Syncentralen

For att fa hjalp hos syncentralen kan du sjélv goéra en egen
remiss.

Antingen via e-post syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se
eller ring 010-441 32 80 och muntligen be om en egen remiss.
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Synlinjen

SRF har sedan 2020 drivit Synlinjen, en informations- och
radgivningstjanst som fokuserar pa att ge stod i synrelaterade
fragor. Vanliga fragor ar exempelvis vad det finns for
hjalpmedel, vilka rattigheter man har och vilken hjalp som finns
att fa som nysynskadad.

Nu har Synlinjen nojet att meddela att vi kommer utoka vara
Oppettider for att battre kunna méta det behov av stdd som
finns hos synskadade, anhoriga, skolpersonal m.fl. De nya
tiderna galler fran 1 februari.

Synlinjens nya Oppettider

Mandag — fredag 10:00 — 15:00 (lunchstangt 11:30 — 13:00).
Synlinjens kontaktuppgifter Telefon: 08-39 93 00

E-post: synlinjen@srf.nu

Synskadades Stiftelse Skaraborg

Synskadade som ar i behov av ekonomiskt stdd pa grund av
laga inkomster kan soka bidrag fran Synskadades Stiftelse
Skaraborg. Bidraget kan omfatta en rad olika insatser och
atgarder som utifran stiftelsens andamal syftar till att forbattra
situationen behdvande synskadade, till exempel vard och
behandling sasom tandvard, stod till fritidsaktiviteter, rekreation
med mera. Normalt beviljas inte bidrag for insatser som
samhallet ansvarar for. Krav for att erhalla bidrag ar att din
taxerade arsinkomst inte dverstiger 229 200 kronor. Vi beviljar
inte bidrag for redan gjorda aktiviteter/inkbp och
handlaggningstiden kan variera mellan 1-3 manader.
Inkomstuppgifter fran Skatteverket ska alltid bifogas till
ansoOkan. For ansokningsblankett och ytterligare information
kontakta kansliet i Skara tel. 0511-34 79 70

e-post: skaraborg@srf.nu

Det ar beslutat att fran och med ar 2022 begransa
utbetalningsbelopp till 15 000 per person och ar vid beviljade
bidragsansodkningar. Stiftelsens sammantraden under 2024 ar
4 mars, 3 juni, 2 september och 2 december, da vet ni nar
ansokningar skall vara kansliet tillhanda!



mailto:Synlinjen@srf.nu
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Nummerupplysning 118 400:

Du som har bestaende funktionsnedsattning/ synnedséttning
kan fa gratis nummerupplysning dygnet runt. Pa uppdrag av
Post- och telestyrelsen driver Teleinfo denna tjanst. Du har ratt
till 1000 samtal per ar inom Sverige. For att kunna anvanda
tjansten kostnadsfritt maste du anmala ditt telefonnummer till
kund-service: 020-36 46 56, telefontidvardagar kl.08-17 eller
e-post: info@118400.se. Tjansten fungerar bade for fast- och
mobiltelefoni.

Synskadades Vanner Skaraborg

Till SRF Skaraborgs medlemmar. Synskadades Vanner
Skaraborg har till uppgift att bl.a. férsoka forbattra de
synskadades villkor, saval i socialt som kulturellt avseende
genom hjalp och stdd till enskilda synskadade som
synskadades organisationer. Vi vill informera Er om att det finns
mojlighet att genom Synskadades Vanner Skaraborg soka
bidrag till hjalpmedel direkt hanfort till synskadan. Vi kan ocksa
lAmna bidrag till rekreationsresor och ledsagarhjélp. Din
ansoOkan skickar du till:

Synskadades Vanner Skaraborg

c/o Timo Alvila

Gnejsvagen 6

541 36 MARIESTAD

0705-75 75 42

timo.alvila@gmail.com

Syncentralen i Skdvde:

Tradgardsgatan 15D, plan 1, 541 30 Skovde

Telefon: 010-441 32 80 Telefontider: man-tor. kl.08.00-09.30
och kl.13.00-14.00 fre. kl.10.00-12.00. Vi har aven
telefonsvarare som galler 24 timmar/dygn. Vi kontaktar
patienter som ringt upp och lamnat meddelande.

Oppettider: Man — tors. kl.08.00-16.30, fre. k.08 — 16.
E-post: syncentralen.skovde.hoh@vgregion.se

Syncentralen har teleQ telefoni med chatt, video, sms och
telefoni for att kommunicera pa patientens villkor.



mailto:timo.alvila@gmail.com
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Kontaktuppgqifter kansliet:

SRF Skaraborg Skaraborgsgatan 34 D, 532 30 Skara

Tel. 0511 - 34 79 70 véaxel

Tryck 1 for Britt

Tryck 2 for Lisa

Tryck 3 for Mia

eller vanta kvar om du inte vet vem du vill na, sa kopplas du till
forsta lediga.

E-post: skaraborg@srf.nu
Hemsida: www.srf.nu/skaraborg
Face Book: Synskadades Riksforbund Skaraborg

Vi vill valdigt garna ha ditt manuskript till SKB Nytt

nr 2, fore den 1 maj och den géller for juni, juli, auqg.

Gor ni resor, moten, annan verksamhet eller nagot annat kul,
skriv garna ner nagra rader och skicka det till kansliet till SKB
Nytt, det ar alltid trevligt och kan ge andra lokalféreningar tips
om trevliga aktiviteter

Glad pdsk till er alla!

Figur 1 En flygande paskkarring med kvast, kaffepanna och en liten katt.


http://www.srf.nu/skaraborg

{ Synskadades
Riksforbund

Skaraborgsgatan 34 D
532 30 Skara



