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[bookmark: _Toc231889484]Ordförande har ordet
Av Rolf Berglund, ordförande SRF Skåne
Äntligen känns det som om sommaren börjar göra sitt intåg. Grannarna har fått igång sina gräsklippare. Men den är en stor ”smittospridare”.” Börjar någon klippa, fortsätter de andra.
Fast det drabbar inte mig. Den lilla gräsmattan som fanns när vi köpte radhuset för 13 år sedan, har jag grävt bort och där finns nu en pool i stället. Det är skönt att slippa alla gräsmattebekymmer, fast poolen kräver ju en del jobb den med. Den är uppvärmd nu så nu väntar jag bara på den goa värmen. 
Så att det känns skönt när man kliver upp ur vattnet också.
Vi har haft årsmöte i SRF Skåne den 25 april. Det hölls på Hotell S:t Jörgen i Malmö. Det blev väldigt bra, för vi tog till gott om tid så representanterna hade god tid att debattera. Alla fick också tid för samvaro och att avsluta med middag efteråt.
Ordförandevalet kändes väldigt märkligt, för jag hade en motkandidat som redan satt i styrelsen.
När jag fick veta det ställde jag mig frågan: Är de missnöjda med mig, är det mitt ledarskap som man inte gillar eller är det bara ren utmaning?  Men det var ju helt i demokratisk ordning. Vad jag kommer ihåg har detta bara hänt en gång innan att man utmanar en ordförande som ställer upp för omval.
Nu gick det väldigt bra för mig i valet. Jag fick två tredjedelar av rösterna. Så jag tackar er jättemycket som röstade på mig. Det känns skönt att ha så stor majoritet i ryggen under det kommande året.
När jag nu är inne på min andra period som ordförande, måste jag säga att jag har lärt mig mycket om styrelsearbetet i SRF Skåne. Nu kommer jag även att ta över arbetsledarskapet för personalen på kansliet. Det kommer att ge mig en helt annan inblick i deras arbete.
Om jag nu blickar framåt så kommer det att vara mycket att göra med Skånetrafikens färdtjänst och ledsagningen. Efter vad våra ombudsmän säger så kommer mycket av deras arbete att handla om det.
Nu är äntligen vädret sådant att det är dags att montera färdigt min nyinköpta grill, för jag tror på en riktig sommar och jag önskar er alla en riktigt skön sommar med sol och bad så hörs vi igen när sommaren lider mot sitt slut.

[bookmark: _Toc231889485]Kansliet
Av Victor Adell
Hej, vi börjar åter igen närma oss semestern och vill därmed informera om vår semesterstängning som i år kommer vara mellan v. 28 och v. 32, vi hoppas att alla får en trevlig sommar.

[bookmark: _Toc231889486]KALENDARIUM
[bookmark: _Toc231889487]Juni
1 Vandring Stackedala Tollarp SRF Nordöstra Skåne
3 Onsdagsträff med bingo Avslutning SRF Västra Skåne
4 Rörelseglädje SRF Lundabygden
4 Ungdomskväll SRF Västra Skåne
8 Samtalsträff SRF Lundabygden
9 Månadsmöte SRF Västra Skåne
9 Bussutflykt spanska flugan SRF Lundabygden
10 Onsdagsträff Linnéaträdgård SRF Västra Skåne
11 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
13 Österlenkryddor SRF Sydöstra Skåne
16 Mat och myt SRF Ringsjöbygden
17 Midsommarfest SRF Lundabygden
17 Midsommarfirande SRF Malmö-Svedala
17 Bokcirkel Biblioteket Kristianstad SRF Nordöstra Skåne
17 Sommarfest SRF Västra Skåne
18 Kvällsträff Snobbar som jobbar SRF Västra Skåne
18 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
18–19 Midsommarstängt SRF Västra Skåne
22 korvgrillning SRF Lundabygden
23 Styrelsemöte SRF Västra Skåne
25 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
25 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
[bookmark: _Toc231889488]Juli
1 Grillning Vikingstrand SRF Västra Skåne
1–5 Resa till Almåsa SRF Ängelholm-Båstad tillsammans med SRF Norra Skåne samt SRF Bjuv-Klippan-Åstorp
2 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
2 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
2 Kolonivandring SRF Lundabygden
4 Grillkväll SRF Malmö-Svedala
8 Grillning Vikingstrand SRF Västra Skåne
8 Sövde amfiteater SRF Sydöstra Skåne
9 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
9 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
11 Sommarträff Sjölyckegården Kiaby SRF Nordöstra Skåne
15 Grillning SRF Västra Skåne
16 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
16 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
22 Grillning SRF Västra Skåne
23 Allsång vid hembygdsparken SRF Norra Skåne
23 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
23 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
30 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
[bookmark: _Toc231889489]Augusti
5 Onsdagsträff med bingo SRF Västra Skåne
5 Korvgrillning Kjugekull SRF Nordöstra Skåne
6 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
6 Ungdomskväll SRF Västra Skåne
7–9 Kost och motion på Margretetorp SRF Bjuv Klippan Åstorp tillsammans med SRF Ängelholm-Båstad
8 Fredriksdalsteatern SRF Västra Skåne
13 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
15 Utflykt Helsingborg SRF Ringsjöbygden
18 Maria ”Vi ses” projektet SRF Ringsjöbygden
18 Vandring Bockeboda Skepparslöv SRF Nordöstra Skåne
20 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
20 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
20 Räkfrossa på Öresund, öppen för hela Skåne
25 Räddningstjänst Syd SRF Malmö-Svedala
26 Mat och prat på Änkegården SRF Ängelholm-Båstad 
27 Kräftskiva SRF Malmö-Svedala
27 Rörelseglädje SRF Malmö-Svedala
27 Trivselträff SRF Malmö-Svedala
28–30 Weekendresa Västkusten SRF Nordöstra Skåne
29 Sommarfest SRF Lundabygden
31 Informationsmöte inför valet SRF Malmö-Svedala
31 Samtalsträff SRF Lundabygden

[bookmark: _Toc231889490]INFORMATION
[bookmark: _Toc231889491]Presentation av ny styrelseledamot
av Annmari Faulhammar Paulsson

Jag vill börja med att tacka er för förtroendet att bli invald till distriktsstyrelsen. Riktar även ett tack till valberedningen som tänkte på mig och gav mig frågan att kandidera.
Jag bor i ett stort hus i Höör med min man och vi har tre barn, Felicia, Cajsa och Anders. Dom börjar bli stora och flyttar ut efter hand och ni som har barn vet att det är en märklig känsla var gång den dagen kommer.
Jag har medfödd Glaukom som gjort mig blind på äldre dagar. Jag är 51 nu och under sex års tid har jag gått igen om olika faser och märkt hur verkligheten ser ut. Hur man sakta bryts ner fysiskt och psykiskt av att sitta isolerad i sitt hem samt hur märkliga och ogenomtänkta vissa insatser från arbetsförmedlingen är.


Att förlora synen är en sorg en livskris som tar tid att bearbeta och hela ens liv förändras och detta gäller även för anhöriga.
Här vill jag kunna arbeta för att få fler att hitta till SRF, här finns många med unika erfarenheter men jag tror att vi måste engagera oss på ett annat sätt för att nå de som finns men inte orkar eller vågar ta kontakt. Jag tycker ”VI SES” projektet jag ingår i som just inriktar sig på att skapa kontakter och nätverk och minska den ofrivilliga ensamheten är ett bra sätt.
En annan sak att nu börja jobba med är ledsagningen. Den frågan hänger ihop med arbetet för att minska den ofrivilliga ensamheten. Här har jag gjort en skrivelse som ska ut till kommunerna. Den beskriver orättvisan med att vår grupp med medborgare ska betala för stöd medan kommunerna just satsar på kostnadsfria aktiviteter och evenemang för de äldre medborgarna, just för att minska den ofrivilliga ensamheten och öka det fysiska och psykiska måendet. Skrivelsen ska justeras lite, sedan kan vi använda den till kommunerna.
Som ny i Distriktsstyrelsen tar det lite tid att hitta en specifik roll och jag hoppar in och hjälper till där jag kan och behövs och på så sätt skaffar jag mig erfarenheter och växer som person i rollen. 
Jag har själv varit medlem i SRF rätt många år men inte aktivt eller deltagit på aktiviteter. Aktivt deltagande blev det när jag började i SRF Ringsjöbygdens styrelse efter pandemin.
Det har gjort att jag fått tillbaka en meningsfull vardag och jag ser ljusare på framtiden. 
  
[bookmark: _Toc231889492]Jag missade nästan fikat men vad gör man inte för demokratin! En betraktelse från årsmötets sidlinje – eller kanske mitt i smeten. 
av Helena Frank

”Vill du vara ledsagare på årsmötet den 25 april?” Ja tack! Årsmötet är ett högtidligt hedersuppdrag även för mig, men det är också roligt att träffa alla som varit en del av mitt yrkesliv länge – både nu som syntolk, och tidigare som reporter på Skånes Taltidning. Därtill är ju det alltid gott fika i pauserna och det ska icke underskattas! Årets förmiddagsfika bjöd på en oväntad upplevelse i kategorin konsthantverk, men mer om det sen. 
På taltidningstiden var det svettigt att banda fem timmars förhandlingar och klippa ner det till fem minuter. Det här årsmötet blev svettigt på ett helt annat sätt. Jag har haft förtroendet några gånger att vara rösträknare och så även i år. Med glimten i ögat är det ju skoj att få säga ”Skåne – vi har ett resultat!” 

Det var ovanligt spännande redan på förhand, med två kandidater till ordförandeposten. När det väl var avklarat (grattis Rolf!) var det dags för ledamöterna och då kom svetten. Det fanns fyra kandidater till tre platser. Annmari Faulhammer Paulsson fick flest röster och Karl-Otto Rosenqvist näst flest. Gott så. Men sen fick Johnny Ekström och Jan-Olof Asp trettio röster var. Och det var ju mellan dem det stod att få den sista styrelseposten. Vad är oddsen på det? Då var vi tvungna att hålla dagens tredje slutna omröstning. Stadgarna säger att det är det som gäller vid personval. Då hade vi redan slängt alla röstsedlar. Några låg blandade i en hög på ett sidobord. Några hade hunnit till papperskorgen. Några ombud hade dessutom rivit sönder sina oanvända. 
Röstsedlarna hade förstås både svartskrift och punktskrift och det gick inte att tillverka nya i en handvändning. Vi tre rösträknare fick snabbt sortera de kasserade högarna. Jag vände till och med upp och ner på papperskorgen, satte mig på golvet och vecklade ut de hopknycklade slängda. Vi hittade ganska många med rätt namn på var hyfsat släta och gick att återanvända. Men inte tillräckligt många. Vi fick ta några med fel namn, stryka över det gamla namnet med spritpenna och skriva dit rätt förnamn på de två kandidaterna. Då hade vi svartskrift. 
Och när ombuden sedan ropades upp fick de säga om de kunde tänka sig att få röstsedlar skrivna med spritpenna eller inte – så att lapparna säkert skulle räcka till de som behövde punktskrift. Givetvis blev det skämt av typen ”sprit går bra till mig!” och det är väl skönt när man har ett leende i bakfickan även i pressade situationer! 
Innan dess gällde det dessutom att häfta ihop de två röstsedlarna, och se till så att de låg i bokstavsordning som brukligt. Victor lyckades hitta en häftapparat och satte igång. Då tog häftklamrarna slut… Det fick bli tejp på de sista! Men – vi höll bokstavsordningen! 
Allt gick bra, samtliga ombud kunde rösta – och gjorde det också. Det blev Johnny som tog plats i styrelsen igen. 
Och jag hann få eftermiddagsfika i sista stund. Alla andra hade fikat medan jag grävde i papperskorgen. Serveringspersonalen hade dukat av buffén och stod i begrepp att köra iväg kakvagnen precis när vi hade räknat färdigt. Demokrati kostar på ibland hahahaha, men det var roligt att kunna vara med och möjliggöra hela dagen för ombud, ersättare och alla andra. Tack för att jag blev tillfrågad! Och tack till rösträknarkollegerna Lena och Eva S!

[bookmark: _Toc231889493]Vi ses!
av Maria Thorstensson

Vi har startat ett projekt som heter Vi ses! 
Det handlar om att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering. 
Vi kommer arbeta för att hjälpa våra lokalföreningar som är intresserade att få igång aktiviteter, som tidigare varit mer vanliga, såsom promenadgrupper och olika typer av samtalsgrupper.
När det gäller promenadgrupper så vill vi gärna att vi får igång samarbeten med andra organisationer för att vi dels ska komma ut i samhället och samtidigt blir ledsagning en naturlig del. Det ska inte alltid behövas att man bestämmer långt i förväg att man vill gå en promenad. Vi är tillräckligt styrda av ordentlig planering för att göra aktiviteter. Därför kan det vara skönt att göra något man har lust att göra, utan lång planering.
Vi är redan fler som fått nya vänner som man kan träffa för en kopp kaffe.
Samtalsgrupperna är också igång på flera ställen, de kan innehålla precis vad som helst. Det kan vara vardagstips, hur man får kontakt med rätt person på en myndighet, Vad man som anhörig kan tänka på, gå på kör eller gå på gym tillsammans eller prova på att an vända telefonens GPS för att hitta i sin stad. Det är som sagt oändligt stort område. Det finns till och med grupper som bara vill träffas och dricka kaffe.
Vi har också kontaktat kommunernas mötesplatser där många samlas. Dels kan vi vara med och informera om oss och vår förening och samtidigt kan vi vara med på deras aktiviteter om vi vill. 
Vi kommer också kunna erbjuda prova-på aktiviteter för medlemmar. Det kan vara ex vis golf, fallteknik eller punktskrift för att nämna några exempel. 
Vi är igång i mindre skala i år för att förhoppningsvis kunna fortsätta och sprida detta i hela Skåne. 
Det allra viktigaste i hela vår verksamhet är att vi har eldsjälar i lokalföreningarna som vill hjälpa till i vårt arbete. Det är vi tillsammans som kan göra skillnad!
Låter det intressant så be din styrelse ta kontakt med mig så försöker vi få igång fler aktiviteter.
Jag nås enklast per mail, maria.thorstensson@srf.nu eller mobil 0708 97 17 85
[bookmark: _Toc231889494]Resan mot min första ledarhund
av Linus Johansson

Hej alla! Linus här! De flesta av er känner igen mig som det Digitala barnbarnet. Men utöver mitt arbete har jag nu ett lite annat projekt igång. 
Jag är på väg att skaffa min första ledarhund och jag tänkte att ni ska få en liten inblick i denna process. Att skaffa ledarhund är något jag funderat på ett antal år. Under de senaste tre åren har min syn kraftigt försämrats och jag har märkt att det blivit allt svårare att ta mig ut och promenera, något jag gjorde mycket tidigare. Det har också blivit mer ansträngande att käppa mig fram och antalet gånger jag snubblat över saker eller ofrivilligt hälsat på lyktstolpar, elsparkcyklar eller andra föremål har ökat. Därav bestämde jag mig under förra hösten för att ansöka om ledarhund.
Själva ansökan gjorde jag strax innan jul med hjälp av personal på Synmottagningen i Helsingborg. I slutet av februari kontaktade Myndigheten för Delaktighet (MFD), som har myndighetsansvar för ledarhundar, mig för att göra ett hembesök. Någon vecka senare kom en ledarhundskonsulent samt en handläggare hem till mig för att dels se hur jag bor, samt träffa mig för att prata om min vardagssituation och hur en ledarhund skulle kunna passa in. Vi gick även ut för att de skulle se hur jag tar mig fram med hjälp av vit käpp samt ledsagade mig för att se hur snabbt jag går och hur följsam jag är. Cirka två veckor efter hembesöket blev jag beviljad dispositionsrätt. Det innebär att man uppfyller de kriterier som MFD ställer för att man ska ha rätt att disponera en ledarhund från dem. Det är MFD som äger hundarna medan jag som förare disponerar den och har ansvaret för hunden och dess omvårdnad och välmående.
Nästa steg togs sista veckan i maj då jag under fyra dagar var i Stockholm för att gå en introduktionskurs. Under kursen var vi åtta blivande ledarhundsförare som deltog samt två ledarhundskonsulenter från MFD och fyra dressörer från Kustmarken och DISA Dogs som utbildar ledarhundarna åt MFD. Praktiska moment där vi fick gå med olika hundar med olika personlighet, öva på att sela av och sela på, träna lydnad osv varvades med teoretiska pass om bl.a. hundens mentalitet, omvårdnad, ansvar samt rättigheter och skyldigheter vi har som ledarhundsförare m.m. Det var otroligt spännande att få testa de olika hundarna och se hur olika personligheter de hade. Vissa hundar gick väldigt snabbt och var mycket ivriga att komma framåt vilket gjorde att de drog en del i selen, medan vissa var lugnare men hade ändå bra klipp i steget. Efter att ha gått med ett antal olika hundar kom jag fram till att jag föredrar en hund som går snabbt då jag själv har ett ganska högt gångtempo, men en hund som också är väldigt anpassningsbar och inte drar för mycket framåt i selen.

Förhoppningsvis får jag min hund någon gång i höst och då väntar en tid med träning tillsammans för att vi ska bli ett synkat och bra ekipage. 
Givetvis är det individuellt från fall till fall men man brukar räkna med att det tar upp till ett år innan hund och förare verkligen lärt känna varandra och fått in ett riktigt bra samarbete. Jag kommer fortsätta hålla er uppdaterade när jag får hunden om hur det går med allt. Om ni tillhör de som hänger på sociala medier är ni välkomna att följa mig på TikTok för att se mer ifrån resan mot min första ledarhund:
https://www.tiktok.com/@linus.johansson00?_r=1&_t=ZN-96qOUUTHiDu
Tack för mig och ha en fin sommar!

[bookmark: _Toc231889495]Vårvandring med ledarhundsgruppen
Av Ledarhundsgruppen

Lördagen den 9 maj var det dags för ledarhundsgruppens vårvandring. Vi samlades vid Breanäs hotell och konferenscenter som ligger vid vackra Immeln.
Förare och ledarhundar, i varierande åldrar, började helgen med frukost. Därefter gav vi oss av i omgivningarna med våra hundar. Med oss hade vi ett lunchpaket bestående av sallad och nybakat bröd som hotellet hade fixat åt oss. Vädergudarna var med oss när vi på lördagen fick uppleva naturen när den är som vackrast.
Kvällen avslutades med en fantastisk middag bestående av hjortfillé, rostade grönsaker och en underbar sås.
På söndagen den 10 maj hade vädret slagit om och det var kallt. Efter en god och stärkande frukost beslutade vi att gå en längre runda än på lördagen eftersom det var lite svalare med tanke på hundarna. Eva och Camilla som var med som ledsagare lotsade oss runt och beskrev omgivningarna för oss. Den här dagen hade hotellet skickat med oss en magiskt god fisksoppa till lunch som värmde gott mitt på dagen.
Trots kylan var humöret på topp. Det blev många skratt och vi var nog många som kände oss ompysslade inte minst av den fantastiskt trevliga och hjälpsamma personalen. Det allmänna omdömet var att snart komma tillbaka.
Vi tog tillfället i akt att träna lite med våra hundar också. Det blev trappträning, passering av bommar och passivitetsträning
Ett varmt tack till våra hängivna ledsagare och trevliga deltagare. Tack också till ledarhundsgruppen som ordnat denna minnesvärda helg!

[bookmark: _Toc231889496]Mesta mästarna mot Mästarna: En dag av fotbollsglädje och gemenskap
Av SRF Nordöstra Skåne

Det var bäddat för en riktig publikfest när sexton förväntansfulla medlemmar från Synskadades förening i nordöstra Skåne intog läktaren tillsammans med 20 000 andra supportrar. På schemat stod ett glödhett sydsvenskt möte mellan ”himmelsblå pågar” från Malmö FF och Listerlandets stolthet, Mjällby AIF – en kamp som med rätta kan kallas mötet mellan ”Mesta mästarna” och ”Mästarna”.
En upplevelse för alla sinnen
Tack vare ett fantastiskt samarbete och stort bistånd från MFF fick gruppen, bestående av både synskadade och ledsagare, möjligheten att uppleva allsvensk fotboll när den är som bäst. Bland deltagarna blandades himmelsblå halsdukar med gulsvarta attribut, och känslostormen i gruppen gick inte att ta miste på. Det bjöds på allt från djup besvikelse vid missade chanser till hängivna applåder och jubel för fina insatser från båda lagen.
Syntolkning med guldkant
Dagen inleddes med en inspirerande genomgång av arenan och MFF:s historia, vilket gav en värdefull bakgrund till matchen. När domaren väl blåste igång tog Albin över i hörlurarna. Med en enorm kunskap och smittande inlevelse guidade han deltagarna genom varje passning och spelarnamn.
Inlevelsen var total, och känslan av att vara på plats blev något alldeles extra. Som en av deltagarna uttryckte det:
”Det här var något helt annat än att bara lyssna på radio eller TV.”
Ett varmt tack
Synskadades förening i nordöstra Skåne vill rikta ett hjärtligt tack till Malmö FF för det generösa mottagandet och det fina initiativet. Här fick vi verkligen se prov på hur värdegrunden kring inkludering kan levas ut i praktiken.
TACK för en oförglömlig dag!

[image: En av gruppens deltagare syns bakifrån med en MFF halsduk som hålls ovanför huvudet och fotbollsplanen syns i bakgrunden.]
En av gruppens deltagare syns bakifrån med en MFF halsduk som hålls ovanför huvudet och fotbollsplanen syns i bakgrunden.

[bookmark: _Toc231889497]Välkommen till Synexpo – en dag fylld av inspiration, innovation och möjligheter 
Av Insyn och Iris hjälpmedel

Upptäck nästa generation synhjälpmedel och smarta lösningar för 
arbetsplatsanpassning när Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel 
bjuder in till en dag där teknik möter människa.
Under dagen får du: 
Möta experter och testa det allra senaste från två av branschens ledande aktörer 
Ta del av inspirerande föreläsningar om framtidens hjälpmedel 
Nätverka med kollegor, professionella och användare 
Njuta av kaffe och kaka – hela eftermiddagen
Tisdag den 1 september 2026 
klockan 13.00- 20.00 
Studio1 Comfort Hotel Carlsgatan 10 C, Malmö 
13.00 Utställningen öppnar 
14.30 Föreläsning Åsa Lodin, Iris Hjälpmedel, som talar om 
vardagshjälpmedel ex. talande klockor, käppar och 
nyheter inom hushållshjälpmedel och verktyg 
16.00 Föreläsning Frank Skaret, Insyn Scandinavia 
Se möjligheter, inte hinder 
20.00 Utställning stänger 

Anmälan gör du via epost till 
info@insyn.se
eller till
erik@irishjalpmedel.se
senast den 21 augusti 
Välkommen!
[image: Logotyp för Insyn med texten "in" i vitt inom en grön cirkel och "syn" i grönt bredvid cirkeln på vit bakgrund.

]     [image: Logotyp för Iris Hjälpmedel, en svart text i fet stil där det står iris och under en text i mindre storlek där det står hjälpmedel]



Glad Sommar



[image: Fotografi som visar en sandstig med trästaket som leder mot en strand och hav i bakgrunden under klarblå himmel. Bilden förmedlar en lugn och inbjudande sommaratmosfär med naturliga färger och tydliga skuggor.
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