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Ordförande har ordet
I dag har det varit en alldeles ljuvlig vårdag, en dag då man vill stoppa tiden och bara låta allt stanna kvar med alla sinnesintryck, dofter från blommor, gräs, jord, ljud som fågelsång, steg från snabba barnfötter, och känselintryck som vindens smekning mot kinden, ja, allt detta som tar vid där ögonen inte räcker till. Tiden som närmar sig mellan hägg och syren är måhända den skiraste och vackraste tiden på året när allt ska hinnas med såväl inomhus men kanske mest utomhus innan sommaren kommer på allvar. 

I vår förening SRF Lundabygden avlöser de olika aktiviteterna varandra. Rörelseglädje, Bokprat, Bokcirkel, Samtalsträffar, Vinprovning för att nämna några. Den 7 mars höll föreningen sitt årsmöte på Habo Gård som kombinerades med mat och musikunderhållning. En ny styrelse valdes och jag blev omvald som ordförande.  Jag vill här tacka för det förnyade förtroendet jag fått och jag ser fram emot att arbeta för vår förenings bästa ännu ett år. De övriga ledamöterna som valdes in är Cecilia Linderoth, Hans Simonsson Farangis Keshawarz Mohammadian på vardera 2 år. Anders Månsson och Maria Andersson valdes på 1 år. Gunilla Lindbladh sitter 1 år till. 

I detta Nyhetsbrev nr 2 så presenterar vi programmen för perioden maj – augusti. Jag hoppas du finner något som passar dig och som du tänker ja, men det ska jag anmäla mig till. Årets första bussutfärd går till Fredriksdalsteatern, Helsingborg där vi får se Eva Rydberg och Claes Malmberg i årets folklustspel Hjälten från Öresund. Detta är den absolut sista sommaren som Eva Rydberg spelar sommarteater. Så vare sig ni inte sett henne innan eller har sett henne tidigare så ta tillfället i akt. 
En annan intressant aktivitet är den guidade visningen på Livets Museum, där vi får möjlighet att se två utställningar den ena om Vipeholms sinneslöanstalt för vuxna män och den andra om vårt luktsinne Det otroliga luktsinnet. Här kommer du att få kunna lukta och sniffa på allehanda dofter, både goda dofter och mindre goda dofter. Men detta är endast ett axplock av det utbud som ni kan läsa mer om i Nyhetsbrevet. 
Jag vill till sist slå ett slag för årets andra medlemsmöte som äger rum onsdagen den 27 maj. Observera veckodagen. Det är ett bra tillfälle att få reda på vad som händer i föreningen, vilka planer som finns framöver. Men framför allt är det ett tillfälle för dig som medlem att ställa frågor, komma med egna tankar, idéer och förslag.

Med önskan om en fin vår och en lång skön sommar
Monika


Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
måndag till torsdag 9:30 till 11:30 och 13:00 till 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Besökstider på Kansliet
Alla besök på kansliet som inte sker i samband med en aktivitet ska alltid bokas i förväg med Désirée via telefon: 046-211 06 74 eller via E-post: desiree.forsman@srf.nu

Stängt och semesterstängt på Kansliet
1juni till 5 juni stängt pga. utbildning
29 juni till 9 augusti semesterstängt 
Gäller det något brådskande går det bra att kontakta Ordförande Monika Steorn på 073-315 36 71 eller via E-post: monika.steorn@telia.com

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 
Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 

OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.      
                                        
Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506-9992 eller via Swish 123-587 82 44. Din anmälan är bindande från sista anmälningsdagen.                                                                     I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.
Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post 
Om du har e-post får du möjligheten att få den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress. 


 Ny Hållplats vid Bussutflykter

Den tidigare hållplatsen på Spolegatan i Lund är nu flyttad. Istället stannar bussen på Lund C vid hållplats Q som finns på Carl Bernlunds gata strax norr om Skyttelbron och intill korsningen med Britta Holmströms gata.



Inbjudningar
[bookmark: _Hlk114210512]
7 maj torsdag, Rörelseglädje Vt
Martin Palmqvist kommer från arvsfondsprojektet 65PLUS-A-SIDE och håller i olika rörelsepass där fokus är att ha roligt samtidigt som man rör på sig. Projektet är nationellt och håller på ända till april 2027. Martin har praktiskt erfarenhet av att leda fysiska aktiviteter för barn, unga, och vuxna med synnedsättning. Till en början ligger fokus på rörlighet och gemenskap, där användandet av en ljudboll är centralt. Efter hand kommer innehållet att utvecklas tillsammans med er som deltar. Ingen tidigare erfarenhet krävs – bara nyfikenhet! 

Datum:     7maj, 21 maj och 4 juni                                                                     Tid: 13.30 till14.30.                                                                                                 Sista anmälningsdag: torsdagen före Rörelseglädje                                                           Deltagaravgift: Kostnadsfritt tack vare Allmänna Arvsfonden 


11 maj måndag, Livets Museum
Rundvandring på Livets Museum och specialguidning av två utställningar.
Den första utställningen heter Det är långsamt att vara här – om Vipeholms sjukhus. Vi lär oss om livet på sinneslöanstalten och om de män som levde där och ansågs som sinnesslöa och obildbara. 
Den andra utställningen Det otroliga luktsinnet som handlar om vårt luktsinne. Vi får tillfälle att känna och lukta på olika dofter och få en inblick i hur sinnrikt vårt luktsinne är. 

Tid:	12.30 till 13.30                                                                                                                     Plats: Livets Museum, Lasarettgatan 5 B, Lund                                                                            Sista anmälningsdag: 7 maj                                                                   Deltagarantal: antalet platser är begränsat till 15 personer, så det är först till kvarn som gäller.


18 maj måndag, Bokcirkel 
Du bjuds in till vårens sista bokcirkel. Vi samlas och fikar och under ledning av Gunilla, kommer vi diskutera en bok vi gemensamt bestämt under ett givet tema.  

Tid:	14.00 till16.00                                                                                Sista anmälningsdag: 14 maj


20 maj onsdag, Polar Print
Pia och Micke kommer och visar två nya Daisyspelare, Stream 3 och Stratus 2 båda går nu att få via Synenheten. De kommer även att visa nya läskameror och det kommer naturligtvis finnas tid för att se och känna på dessa hjälpmedel. 
Under kvällen kommer vi både hinna med lite go-fika och en frågestund.

Tid: 18.00 till 20.00
Sista anmälningsdag:   13 maj

25 maj  måndag. Samtalsträffar våren/sommaren
Vi samlas varannan måndag och fikar,  utbyter idéer, erfarenheter och ger varandra tips. På saker som kan underlätta i vår vardag. Det kan också hända att vi gör mindre utflykter i närområdet men vid sådana tillfällen, får du information om det när du anmäler dig.

Datum: 25 maj, 8 juni och 31 augusti                                                                        Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdag före varje



27 maj onsdag, Medlemsmöte
Du bjuds härmed in till vårens andra Medlemsmöte, som är det sista innan sommarledigheten och därför ett viktigt möte inför föreningens arbete under hösten.  

Handlingarna inklusive dagordningsförslaget kommer att skickas ut ca en vecka före mötet till dig som anmäler dig till Medlemsmötet.
Du bjuds på en lättare förtäring, samt kaffe och en kaka

Tid:	18.00 till20.30                                                                                                                                                           Sista anmälningsdag: 19 maj 


28 maj  torsdag, Bokprat  
Vill du få tips på spännande och läsvärda talböcker att läsa i sommar, så missa inte chansen när Frida och Jenny kommer från Klostergårdsbiblioteket för att tipsa om talböcker i olika changerar.       Det kommer också finnas tid, så att du kan dela med dig av dina läsupplevelser och få tips av andra medlemmar.
I samband med Bokpratet bjuds du även på fika.

Tid:	10.00 till11.30                                                                                        Sista anmälningsdag: 25 maj


9 juni tisdag, Bussutflykt – Fredriksdals Teatern
Sommaren 2026 kommer Eva Rydberg tillbaka till Fredriksdalsteatern i Helsingborg för att göra en sista sommarteaterföreställning – alltså FINAL på FREDRIKSDAL!
Tillsammans med Claes Malmberg bjuder hon på en hejdundrande musikalisk sommarkomedi – Hjälten från Öresund – av Arnold & Bach i nybearbetning och regi av Anders Aldgård. Tisdagen den 9 juni har vi kommit över ett begränsat antal teaterbiljetter till genrepet.                                                     
Vi kommer att äta middag på Vasatorps Golfrestaurang i Helsingborg innan föreställningen. 

Meny:
Mjukbakat majskycklingbröst med persiljesmör, 
rökt tärnat sidfläsk och silverlök, stekt röstipotatis samt mustig rödvinssås
Hembakat bröd, kolsyrat/stilla vatten, salladsskål, kaffe och liten kaka

Du kommer även bli serverad vatten och en smörgås på bussen på hemresan.

Handling:
Året är 1966 och fröhandlare Pettersson har köpt en ny gård utanför Helsingborg. Där bor han med sin dotter och sin barska husa Ellen, som hållit ordning på honom de senaste 25 åren. Fröhandlaren har blivit en hjälte – han har nämligen räddat livet på en ung dam, som i tacksamhet friat till honom. Nu ska det bli bröllop, vilket inte ses med blida ögon av husan!

En lögn som till varje pris måste skyddas; en brudgum som egentligen är kär i sin svärmor; en präst som vill uppvakta dottern i ett delikat syfte; en gammal skolkamrat som försöker ställa tillrätta men bara gör allt värre; en fästman som vill ha tillbaka sin fästmö; en sjöman som egentligen är – ja, vem då? – och en husa som lägger sig i det mesta – ja, det artar sig till en rykande rolig röra med mycket sång, dans och skratt när Eva Rydberg säger tack och hej!

Information om föreställningen
Föreställningens längd är cirka 2 tim och 30 min. (inkl paus på cirka 25 min).
Då Fredriksdals Teatern är en friluftsteater, så rekommenderar vi att du klär dig varmt och ta med dig regnkläder. Med tanke på sikten för bakomvarande är paraplyn inte tillåtna.
Fredriksdals Teatern ligger i västerläge, därför rekommenderar vi keps eller liknande för att inte bli bländad av solen på vissa platser. Det finns även keps att köpa på plats.

Föreställningen genomförs i alla väder. Vid kraftig åska avbryts spelet och återupptas när åskvädret passerat. 

Tid:	15.00 till 23.00                                                                                                                                                                                                                                                                                        Plats : Hållplats  Q, Carl Bernlunds gata, Lund                                                                                                                                                    Sista anmälningsdag: 31 maj                                                                        Deltagaravgift: 450kr/medlem som du betalar in senast 31 maj på      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.


17 juni onsdag, Cillafest/Midsommarfest
Välkommen till en magisk Cillafest med sill, glada skratt, gemenskap och sommarfeeling. Vi tjuvstartar midsommarfirandet tillsammans och dukar upp en klassisk sill tallrik komponerad av Erik Malmsten från Malmstens Fisk & Kök. För dig som önskar, så kommer det även finnas både öl och nubbe att köpa till självkostnadspris.                                                                                   Ta med ett glatt humör och gärna någon rolig historia eller en snapsvisa eller två.

Tid:	18.00 till 21.00                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 8 juni                                                                        Deltagaravgift: 160kr/medlem som du betalar in senast 8 juni på                                       Bg. 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44


22 juni måndag, Korvgrillning på Klostergården
Vi välkomnar sommarens intåg på vårt traditionsenliga Lundensiska vis med korvgrillning i den spirande grönskan, på klostergården.
 Om vädret inte blir, det vi hoppas på, så får det bli korv med bröd inne i föreningslokalen. Kaffe och en liten  kaka kommer också att serveras.

Tid:	13.00 till 16.00                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 16 juni                                                                       Deltagaravgift: 50kr/medlem  som du betalar in senast 16 juni på                            Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44


                       
2 juli torsdag, Kolonivandring
Vår ciceron Conny tar oss med på en liten rundvandring i det närliggande koloniområdet Västra Sommarstaden.
Efter en härlig promenad slår vi oss ner i de vackra omgivningarna och njuter av en kopp kaffe och en kaka.

Tid: 14.00 till16.00
Plats: Västra Sommarstadens Koloniområde med adress
Maskinvägen 6 
Sista anmälningsdag: 29 juni
Du anmäler dig till: Cilla på 070-640 11 23.


29 augusti lördag, Sommarfest på Habo Gård
Välkommen till årets Sommarfest!  Det kommer bli underbar musik och fantastiska dofter från grillen. Vår härliga grillmästare Tomas kommer att överraska oss med läckerheter från grillen, och countryartisten Martin Nilsson kommer att fylla eftermiddagen med härlig, varm musik. Ta med ett glatt humör , så gör vi denna Sommarfest till en trevlig och glädjefylld upplevelse tillsammans.

Martin Nilsson är känd som en av Sveriges främsta countryröster, med en unik förmåga att beröra sin publik. Hans röst och personliga tolkningar av både gamla favoriter och nya hits har gjort honom till en uppskattad artist på både dansgolv och scener. 

Tid:	12.00 till15.45                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 20 augusti                                                                    Deltagaravgift: 160kr/medlem  som du betalar in senast 20 augusti på                            Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44






Kalendarium 

Maj

7	Rörelseglädje
11	Livets Muséum
18	Bokcirkel
20	Polar Print
21	Rörelseglädje
25	Samtalsträff
27	Medlemsmöte
28	Bokprat

Juni
4	Rörelseglädje
8	Samtalsträff
9	Bussutflykt
17	Midsommarfest/Cillafest
22	Korvgrillning på Klostergården

Juli
2	Kolonivandring

augusti
29	Sommarfest på Habo Gård
31	Samtalsträff
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