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Ledarhundens dag

Det blev en trevlig ledarhundens dag 2026 ute pa Torp képcentrum.

Vi var 6 styck ledarhundsekipage fran SRF Bohuslan som tillsammans
med ledsagare och en ledarhundsdressor informerade allmanheten om
ledarhundens betydelse i vardagen och frihetskansla som vara hundar
ger o0ss.

Vi gjorde aven dressyr och lydnadstraning samt platslaggning av vara
ledarhundar. Platslaggning ute och vara promenader i grupp inne pa
Torp Képcentrum gav mest uppmarksambhet. Vi fick syn tolkat av var
ledarhundsdressor att vi mottes hela dagen av en glad allmanhet med ett
leende pa lapparna nar de fick se oss och vara fantastiska ledarhundar i
arbete.

Vi ar alla mycket n6jda med dagen

Intressepolitik

Filmer: en del av fardtjanstkampanjen

Under tva veckor publicerade SRF Bohuslan fyra filmer for att
uppmarksamma att fardtjansten ar en viktig del av vardagen for personer
med synnedsattning. Filmerna publicerades pa Facebook och har natt
over 3000 personer.

Har du inte tagit del av filmerna finns dem nu pa var hemsida.
Fardtjanst - Synskadades Riksférbund

Traff med politiker i Tanum

Den 7 maj traffade Funktionsratt politiker fran Tanum. S, C, V och MP
deltog.
Foreningarna hade skickat med sin viktigaste fraga.

Ombudsman Camilla Svensson var moderator.

Var fraga var om Tanum kommer infora kostnadsfria ledsagartimmar
enligt SOL. De var dverens om att forsoka genomfora forslaget. Vi
kommer folja utvecklingen.

Vi fick aven veta att Tanum kan erbjuda taktila skyltar till
atervinningskarlen.


https://www.srf.nu/distrikt-lokal-och-branschforeningar/distrikt/srf-bohuslan/fragor-vi-driver/fardtjanst/

Politikerna vill ha mer kontakt med funktionsrattsorganisationerna och
foreslar att aterinféra ett eget radgivande organ for personer med
funktionsnedsattning och lagga det under kommunstyrelsen.

Information fran distriktet

Ingen kortlasare pa Vasttagen fran 25 maj

Den 25 maj stadngdes kortlasarna pa tagen av. Du kan alltsa inte stampla
ditt kort pa taget. Pa sikt avvecklas korten helt.

Men du kan alltid kdpa biljett av tagvarden och serviceavgiften tas bort.
Kortldsarna slutar anvandas pa Vasttagen | Vasttrafik

Paminnelse;: Ansok om ledsagning genom vart nya
projekt

Genom ett bidrag fran ABF kan SRF Bohuslan erbjuda ledsagning for dig
som vill fa stod att exempelvis handla, ta en promenad eller genomféra
andra aktiviteter som kanns svara pa grund av synnedsattning.

Projektet pagar hela 2026. Ledsagning kan beviljas upp till 4 timmar per
tillfalle och inom 8 mil fran hemadressen. Antalet tillfallen ar begransat.

Skicka din ansokan med onskat datum, tid och aktivitet till
kansli@srfbohuslan.se eller ring 0522-370 75.

Fragor? Kontakta Camilla Svensson pa 0738-23 70 75.
Kommande Aktiviteter

Kabaré och kor i Uddevalla

Missa inte mdjligheten att ta del av SRF Bohuslans kabaré "Ge oss lite
valfard”. Den innehaller musik och sketcher av och med fem av vara
medlemmar. Nagra av amnena ar ledsagning, fardtjanst och bemaétande.

Efter kabarén blir det en liten paus och scenen gors om fér var egen koér
Ljuspunkterna som bjuder pa fem fina latar.


https://www.vasttrafik.se/info/kortlasare-avvecklas/?fbclid=IwY2xjawSBERVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeSs1lXDN166-49zNctod_DruS_9lDhq-qBzWSUf15OMJplGPVaNjsvN4XTLg_aem_omXHK4Fr8L5yMbJI3yxE2A
mailto:kansli@srfbohuslan.se

Datum: 9 juni
Tid: Kabarén startar kl 18. Slut ca 19.20
Plats: Folkets hus i Uddevalla. Adress Goteborgsvagen 11 B

Det finns mdjlighet att kopa fika innan férestallningen for den som
onskar.

Aktiviteten ar gratis och du far reseersattning enligt var aktivitetspolicy.
Anmal dig senast den 1 juni.

Tandemscykling Dalsland

Nu har du som synskadad medlem mojligheten att félja med pa en harlig
tandemcykling med natur, gemenskap och avkoppling i vackra Dalsland!
Vi kombinerar fina cykelturer med god mat, mysigt boende och tid att
umgas. Vi ordnar fram 10 tandemcyklar som ni cyklar pa under helgen.

Datum: 18:e till 19:e Juli

Pris: 1200 kr som betalas senast den 12:e Juni.

| priset ingar: Del i dubbelrum pa Kroppefjalls B & B och samtliga
maltider

Program Dag 1 — Lordag

Bussen avgar fran Kungalv kl. 09.00 och koér vidare mot Kroppefjall B&B.
En lista Over bussens stopp langs vagen kommer senare.

Har kommer forslag pa utflykter. Ni kan valja att cykla kortare eller langre
tur mot Orsjon Det ar en utmarkt och kort cykeltur 4-5 km till
Strommersviks badplats, perfekt for ett bad och sedan kan man fortsatta
vidare runt Orsjén ca 2 mil.

Under dagen ater vi vart medhavda lunchpaket fran B&B.

Utflyktsmal i Brunnsparken

Nedanfor Kroppefjall B&B ligger den charmiga Brunnsparken dar det
finns mojlighet att besoka:

* Kerstins Ateljé & Butik — belagen i ett tidigare forsamlingshem med
vackra fonster och takmalningar.

« Ett vackert vaxthus med forsaljning av plantor.

« Ett litet orangeri med sommarens konstutstallningar.

* Antikvariat Stockrosen — med bdcker om tradgard, natur och kultur.



Lordag kvall

Kl 18.00 serveras middag med varmratt och efterratt. Darefter finns gott
om tid att sitta kvar, prata och umgas i trevligt sallskap. Det finns en sj6
intill restaurangen dar vi ater, for den som vill ta ett kvallsdopp.

Dag 2 — Sondag

Efter frukost cyklar vi vidare fran B&B mot Mellerud 7 km och vidare till
Vita Sandar, totalt ca 13 km enkel vag.

Det finns aven mojlighet att besdka Brunnsparken igen innan
cykelavfard. Vi ater vart medhavda lunchpaket under dagen.

Bussen hamtar upp oss i Mellerud/Vita Sandar, och hemresan sker
omkring kl. 16.00

Bra att veta

SRF star for tandemcyklarna, bara att lana och trampa pa. Har du ingen
partner eller kompis, skriv det vid anmalan sa ordnar vi med ledsagare.

Du packar med klader efter vader och for cykling. Glom inte packa med
badklader.

Varmt valkomna till en avkopplande och naturnara helg tillsammans!

Sista datum for anmalan: 12:e Juni och anmalan ar bindande

Anmal dig till kansli@srfbohuslan.se eller Tel:0522-37075
Betalning sker till bankgiro: 506-2898 eller Swishas till 1236492466

Resa till Koster

Vi aker fran Uddevalla pa morgonen mot Stromstad for att dar ta
Kosterbaten éver till Kilesand pa Sydkoster.

Pa baten kan man till sjalvkostnad kopa kaffe, dricka, smorgas och bulle
m. m.

Nar vi anlander till Kilesand moter var guide som ar med oss hela dagen
Magnus Ohrn upp med populara kostertaget.

Vi aker en liten bit till en lunchrestaurang som heter Kostergarden dar vi
ater en god lunch bestaende av Laxfylld torsk med potatispuré,
sasongens, gronsaker, vitvinssas eller alternativ vegetarisk pasta,
mozzarella, kronartskocka, parmesan och tomatpesto. Till dessert far vi
bakad med barkompott vit choklad, sorbet och rostad cocos.

Magnus tar oss sedan till Naturum kosterhavets nationalpark.



Orjan moter oss dar for att guida oss runt och man kan aven koépa lite
souvenirer om man sa onskar.

Kanske vill du uppleva klappakvariet dar du kan kanna pa kosterhavet.
Var resa gar sedan vidare till Koster tradgardarna dar Helena visar och
guidar oss runt bland de hallbara odlingarna med fokus vad som vaxer
for sasongen.

Vi far har aven en stunds vila med kaffe och bulle.

Darefter tar vi en tur till Langagardes hamn dar vi besdker Stromstads
sldjd och hantverksbod dar det finns tid for att kopa nagot hantverk med
sig hem eller ga en trappa upp for att uppleva kosters museum.

Vi tar sedan farval av Sydkoster och tar baten over till Stromstad.

Matta, glada och fulla av en fantastisk dag pa Sydkoster, gar vi pa var
buss som tar oss hem till Uddevalla igen.

Nar: 15 augusti

Tid: se bifogade busstider

Anmalan: gors till kansliet pa kansli@srfbohuslan.se eller
Tel: 0522-37075.

Pris: 450 kr som betalas senast den 12:e Juni.

Sista anmalningsdag: 12 juni, anmalan ar bindande.

Vid anmalan ange om du ater fisk eller vegetarisk och om du har nagon
allergi.

Inbetalning gors via: Bankgiro 506—2898 eller Swish nr 1236492466
Nar du anmaler dig sa tala om for oss om du behdéver ledsagning.
Busstider den 15 augusti

Start: Uddevalla Kampenhof kl. 08:30



Haby gard: kl 09:00

Tanumshede: kl. 09:30

Stromstad: kl.10:00

Farjan avgar fran Stromstad: kl.10:30
Avfard fran Sydkoster: kl.16:50

Beraknad ankomst till Uddevalla: ca kl.19:45

Viktiga datum framover

27:.e september, Musikalen Anglagérd, Saffleoperan
2:e oktober, Sven-Ingvars, Vara Konserthus

Mer information kommer i senare skede.
Kontaktuppgifter

Kansliet 0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu




