
SRF Bohusläns medlemsblad
Showdown i Bohuslän
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Bildtext: Showdownspelarna står samlade runt spelbordet.
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Bildtext: Långbord med hjälpmedel

Välkommen till ett nytt år fullt av aktiviteter. 
Vi önskar de drygt 180 nya medlemmarna välkomna till distrikt Bohuslän.

Distriktet har nu 18 kommuner fördelat på sex lokalföreningar. De nya kommunerna är Trollhättan, Lilla Edet, Vänersborg, Färgelanda, Mellerud, Ed, Åmål och Bengtsfors.
Nytt för i år är att alla synskadade medlemmar har rösträtt på Års- och halvårsmötet.

 DETTA HAR HÄNT ’
En kul tur
För att ta del av ett 
stycke Kultur

Fredagen den 9 oktober anordnades en resa till Stenungsund. På Fregatten skulle ett antal SRF:are med ledsagare ta del av en musikkväll. Robert Wells trio uppträdde. Vi fick ta del av en  resa i tiden med musikens hjälp. Det spratt i benen till och med i en gammal gubbe som jag. Robert berättade om sina spelningar med olika artister genom tiderna. Han berättade om sin tid med Charlie Norman, han kallade dem för den gamle och håret.
Roberts fru framträdde och sjöng en del låtar. Den äran fick även en av Roberts lärlingar som visade upp vad han kunde.
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Bildtext: Robert Wells trio med blommor i händerna.
Alla var mycket nöjda och ”uppspelta” när vi vände näsan hemåt igen.
Text: Per Karlsson

Hjälpmedelsvisning
Den 28 oktober visade hjälpmedelsföretagen Iris Hjälpmedel och Polarprint upp sina produkter. Medlemmarna kunde också ta del av Seniorshopens stora utbud av kläder.
Cirka 30 personer besökte hjälpmedelsvisningen. Besökarna var mycket nöjda, de flesta hittade något att handla under dagen.


Halvårsmöte på Vann
Drygt 60 av distriktets medlemmar deltog vid halvårsmötet den 21 oktober.
På mötet presenterades en verksamhetsplan med många aktiviteter. 

Färdtjänstgruppen har arbetat med att kartlägga färdtjänsten i distriktets kommuner.
Vid halvårsmötet presenterade gruppen ett uttalande. ”Vi åker inte färdtjänst av bekvämlighet!”. Priset vi betalar för den färdtjänst vi har idag är för högt, detta vill vi förmedla till politikerna. Halvårsmötet antog uttalandet.  

Showdown
Den 21 november fick distriktet besök av Bosse från SRF Trollhättan. Han har spelat Showdown i många år. Deltagarna fick tydliga instruktioner av Bosse.
Alla som spelar har en ögonbindel, sedan gäller det att försvara sin sida av bordet medan man skall försöka få i bollen i motståndarens hål som finns i mitten på kortsidan. Du skickar iväg bollen med hjälp av ett platt racket. 
Fram till nästa träning i mars finns bordet i distriktets lokaler.
Ring innan om ni vill spela. 
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Bildtext: En koncentrerad spelare med racket redo.
 DISTRIKTET INFORMERAR ’

Ögonsjukvård i Fyrbodal.
Från och med 7/4 2015 finns flera aktörer som erbjuder ögonsjukvård i Fyrbodal. Förutom Uddevalla sjukhus finns även ögonsjukvård på Strömstad, Lysekil och Dalslands sjukhus, där Praktikertjänst driver verksamheten på uppdrag av regionen. För patienter som bor i närområdet finns möjlighet att söka öppenvård på dessa sjukhus.

När det gäller operationer och laserbehandlingar är det fortfarande Uddevalla sjukhus som gäller.

Du kan som ögonpatient kontakta något av lokalsjukhusen och anmäla om du vill fortsätta kontrollera dina ögon där.

Det finns även privata aktörer med avtal ex. Ögonpraktiken i Trollhättan.

Mer information finns på Praktikertjänst hemsida: narsjukhusvast.se samt på 1177.

Telefonnummer: 
Dalsland sjukhus:  010-1673700  
Lysekil sjukhus:  010-1673800
Strömstad sjukhus:  010-1673900

 KALENDARIUM ’
	11 februari Elektronskytte
Tid: Avresa 14.00
Plats: Trollhättan
Pris: 80:-
17 februari Qigong
Tid: 17.45-19.00
Plats: HSO-center
Pris: 80:-

26 februari Klättring

För barn och medlemmar i yrkesverksam ålder.
Tid: 17.45-19.30 
Plats: Rimnershallen i Uddevalla
Pris: 80:-
2 mars Showdown
Tid: 18.00-19.30 
Plats: HSO-center
Pris: 80:-

11-13 mars Musikweekend i Stockholm
Tid: Avresa 11.30
Plats: Stockholm
Pris: 1750:-

	6 april Stil och färg
Tid: 17.30-20.00
Plats: HSO-center
Pris: 80:-

23 april Årsmöte

Tid: 09.30-16.00 
Plats: Nordiska folkhögskolan, Kungälv
21 maj Styrelseträff för lokalföreningar och distrikt
Tid: 10.00-15.30 
Plats: HSO-center
28 maj Dagsutflykt till Stenstorp
Tid: 09.00-18.00
Plats: Stenstorp
Pris: 250:-

Spara kalendariet så har du en översikt nära till hands.
Du får även inbjudan till de olika aktiviteterna.
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Kapellevägen 1A, 451 44 Uddevalla
Telefon: 0522-370 75
Öppettider: måndag-torsdag 8-15, fredag 8-12
Epost: srfbohuslan@telia.com
Hemsida: www.srf.nu/bohuslan
Facebook: www.facebook.com/synskadadesriksforbundbohuslan
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Hjälpmedel i långa rader när Iris Hjälpmedel och Polarprint var på besök









