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En méanad géar fort och maj har varit full av lediga dagar.
Nu viéxlar vi frn var till sommar. Det blommar och vi har en hérlig tid
framfor oss.

I distriktet har vi gétt in 1 en nigot lugnare period och det finns tid att
planera och spana over framtiden.

Klicka pa lankarna for att ldsa mer.

Ogats Dag Tanumshede

Discgolf 1 Stenungsund

Intressepolitik
Maissa Hedekas
Syntolkad teater

ParaMe
Kommande aktiviteter




Ogats Dag Tanumshede

Vackra Tanums Bygdegard — En Framgéngsrik Ogats Dag for den lokala
foreningen 1 Stromstad — Tanum.

Den ljumma majkvillen visade sig verkligen fran sin bista sida. Med en klarbla
himmel som bakgrund samlades 35 personer i1 de fina lokalerna pa Tanums
bygdegard for att delta i evenemanget Ogats dag, anordnat av den lokala
foreningen.

Kvillens héjdpunkt var foreldsningen av Asa Jernberg, dir fokus 1ag pa dgats
hilsa och olika sjukdomar kopplade till synen. Foreldsningen blev en plattform
for intressanta frigor och djupgédende diskussioner, vilket skapade en bra
interaktion mellan foreldsaren och publiken. Deltagarna var engagerade och
nyfikna, vilket bidrog till en levande diskussion

Efter drygt en timme av matnyttig information bjods deltagarna pa kaffe och
nybakta kakor fran Einars Konditori i Uddevalla.

Som en del av kvillen fick deltagarna dven mgjlighet att prova pé praktiska
moment. Genom att gd med vit kdpp och testa glasdgon som fingerar olika
synskador fick de en inblick 1 hur det kan vara att leva med nedsatt syn. Detta

praktiska inslag kompletterade den teoretiska kunskapen och sydde ihop en bra
helhet.

Vi ser gérna fler sddana aktiviteter 1 framtiden! Om du har idéer eller onskemal
om platser och teman dér just du bor, tveka inte att hora av dig till kansliet. Vi
vill fortsatta sprida kunskap och engagera oss 1 samhéllet och dr 6ppna for alla
era forslag.

Discgolf i Stenungsund

14:e maj fick vi soliga och fantastiska forutsittningar for att testa discgolf 1
finfina Stenungsund. 9 aktiva och nyfikna medlemmar hade samlats for en
genomgang fran en erfaren discgolfspelare. Efter att ha snappat upp matnyttiga
tips testades kunskaperna pa nagra av de vackra banor som finns 1 banan runt
Hasselbacken. Deltagarna njot av fint vader, trevligt umgénge och en rolig
aktivitet som forenade gruppen och skapade manga fina minnen.

Kvillen avslutades med fantastisk italiensk mat pa en lokal pizzeria innan vi
slog igen denna fina aktivitet for gruppen mitt 1 livet.



Intressepolitik

Héar kommer en liten ldgesrapport pa vad som hint inom det intressepolitiska
omrédet.

V1 har haft moéte med de som representerar SRF 1 de kommunala rdden. Temat
for motet var ledsagning och Lennart fran SRF riks beréttade om ledsagning
enligt LSS (Lagen om stdd och service) och SOL (socialtjanstlagen). Han
beréttade 4ven om hur vi kan jobba 1 rdden for att {4 till mer generds ledsagning
och mojliggora for fler att ta del av ledsagningen.

Vi pratade ocksa om atervinning och om hur man kan péverka kommunerna for
att fa till uppmarkning som &r taktil och kompletterad med punktskrift.

Distriktets ombudsman har hallit utbildning f6r Goteborgs sparviagar och for
arbetsledarna pa Ellos buss. De har fatt insikt 1 hur det ar att ha en
synnedsdttning och hur de kan underlitta f6r oss nér vi reser med sparvagn eller
buss.

Nu planerar vi infor valet och téanker traffa politiker for att i med négra av véra
frégor 1 deras politiska program.

Till sist vill jag pdminna er att anmala alla fardtjdnstresor dir du inte far den
service du har ritt till. Anmaél genom att maila synpunkt(@vasttrafik.se eller ring
020919090 knappval 4.

Maissa Hedekas

Viért distrikt har vildigt manga fina moétesplatser och extra gladjande ar det nér
dessa Oppnar upp for méssor av olika slag.

Ett omrédde som jobbar extra hart for méssor &r Munkedal/Lysekil/Sotends som
under vecka 20 hade klatt fina hembygdsgéirden 1 Hedekas med en kostym for en
seniormassa.

Distriktet fanns pa plats for att stotta den lokala foreningen 1 att né ut till fler
med information om dels 6gonsjukdomar men framforallt vad foreningen kan
erbjuda 1 foreningslivet.


mailto:synpunkt@vasttrafik.se

Vi vill gérna synas pa fler stéllen och ta del av de arrangemang som anordnas.
Har du idéer pa platser dér vi kan synas sa vill vi gidrna ha dina tips. Tveka inte
pa att hora av dig.

Syntolkad Teater

OM - Jag drommer om fred pé jorden men kan ndja mig med en ny cykel

Vi var sex synskadade som tog del av denna mycket speciella forestallning. Det
var en forestdllning dar skadespelarna gestaltade drommar genom dans, sang
och rorelse. Det var 13 elever fran Konstra som satt ihop forestéllningen. Den
var syntolkad och stundtals 6verrostades syntolkningen av musiken. Det var en
speciell upplevelse som vi fick ta del av.

Att formedla dans och rorelse till den som inte ser dr svirt men syntolken gjorde
det mojligt for oss att skapa en bild av vad som hénde pé scenen.

ParaMe

ParaMe ir en webbplats av Parasport Sverige som informerar personer med
funktionsnedsattning om mdjligheterna till idrott och traning.

ParaMe ska ocksé ge inspiration och vigledning till ett hdlsosamt liv.

Vi arbetar l6pande med att ta in fler foreningar frén hela landet. Alla foreningar
som kan inkludera personer med funktionsnedsattning 1 sin verksamhet ar
vilkomna att registrera sig pd ParaMe. Foreningen behdver nodvandigtvis inte
ha en specifik verksamhet for personer med funktionsnedsittning. Las mer pa
foljande lank: Alla ska ha mdjlighet till trdning | ParaMe

Kommande AKtiviteter

Battur med Donalda

15:e juni kl. 11.00

SRF Bohuslédn har bokat en béttur fran Grebbestad till Vdderdarna.

Sondag den 15:e Juni med start k1.11.00.

Batturen till Vdderdarna tar ca 1 timme.

P4 alla turer guidar skepparen Torsten, det handlar om sjoliv, djurliv och om
oliv.

P4 6n finns en sdlkoloni pa ett par tusen djur sa sédlgaranti utlovas.


https://parame.se/

Kommer man till Vaderdarna, da vill man ju komma iland, for att ta sig en
benstrickare, kanske ga upp till utkiken, & se ut 6ver Skagerack. Eller ta sig ett
friskt bad 1 ett kristallklart vatten.

Haér ar ocksa tankt att vi skall dta pa Vardshuset ute pa Vaderdarna innan vi
véander ater mot Grebbestad igen.

Béten tar ca 98 passagerare och dr handikappanpassad

Priset for batturen och lunch &r 500:-/person

Segling med skuta

29-31 augusti

Aktiviteten dr ett samarbete med Séllskapet seglare med synnedséttning som
firar 10 &r denna helg.

Upplev dventyret, glddjen och kamratskapet pa Sveriges vackraste skuta —
Atene. Du kan vara en erfaren seglare eller nybdrjare, ung eller gammal. Det
finns ndgot for alla.

Vi seglar frin Skdrhamn pé Tjorn och sétter kurs norrut sé ldngt vinden bér och
tiden tillater.

Seglingen striacker sig 6ver tva dagar och vi Overnattar pé fartyget.

De flesta méltider intas ocksa ombord pa Atene.

Du som vill vara aktiv i seglandet far gérna hjélpa till men det gar lika bra att
sitta och njuta av fart, vindar och saltvatten.

Lar dig forsta hjalpen for hund

Till alla synskadade medlemmar med hund.

Kursbeskrivning:

Under kursen gér vi igenom hur man utfor HLR pé hund och heimlich p4 hund.
Vi kommer att arbeta pd tvd HLR dockor, men ni kan dven fa mojlighet att
kdnna och torrtridna pa er egen hund.

Tassbandage (om tid finns).

Max 8 personer/pass

Sophie Nilsson har manga ars erfarenhet. Kursen hills 1 hennes foretag
DogQualitys lokaler i Jorlanda.

Datum: 10 juni

Tid: 17.30- 19.00

Plats: Novaviégen 1, Jorlanda

Pris: 100:-

Full reseerséttning for synskadade medlemmar utgér for billigaste fardsatt eller
mest praktiska fran hemorten vid samtliga arrangemang / aktiviteter.

Anmiélan: Anmail dig s& snart som mgjligt, senast den 5 juni. Antalet platser ar



begrinsat.

For att anmadla sig till aktiviteterna hor du av dig pa foljande stt:
Anmal dig till mail kansli@srfbohuslan.se eller telefon 0522-37075

Kontaktuppgifter
Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu
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