
[image: image7.jpg]


SRF Bohusläns medlemsblad

Fiskelycka på Smögen 
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Bildtext: Ombord på fiskebåten Wendla står ett glatt SRF gäng och ivrigt väntar på att fiskarna skall nappa.

 ORDFÖRANDE HAR ORDET   

Hej alla!

På årsmötet som gick av stapeln i april på Quality Hotell i Vänersborg så fick jag den stora äran att få bli ny ordförande i SRF Bohuslän.

Jag är ärad över att ha fått förtroendet att få leda och fördela arbetet.
Tillsammans med styrelsen skall vi försöka få fram vårt budskap om rätten till ledsagning, vikten av att ha syn-och hörselinstruktörer i våra kommuner samt att nu inför valet få till att även vi som inte ser ska kunna få en möjlighet att kunna välja i valen anonymt. Det vill säga att kunna lägga rätt valsedel i rätt kuvert, vilket inte går att göra ännu.

En av de saker som jag blev glad av var att årsmötet beslutade ge bifall till en motion från Christer Lidström om att jobba mer intressepolitiskt. 
Vi har nu en intressepolitisk grupp där Christer finns med som en bra och kunnig förstärkning.

Vi har även i skrivande stund genomfört den första mörkerträffen med politiker i Trollhättan som blev ett lyckat evenemang. Nu hoppas vi på att kunna fortsätta göra lite mörkerfika med politiker runt om i distriktet både före och efter valet.
Nog skrivet för denna gång.
Ta nu hand om er och ha en riktigt fin sommar!

Jonas Andersson 
Ordförande SRF Bohuslän

 DETTA HAR HÄNT ’

Syntolkad Revy och musikal
Fler medlemmar har fått testa att få en föreställning syntolkad. 

I januari var det en Revy på Tjörn. Revyn Vanligt Folk. Revyn där vi fick svar på de stora frågorna, Hur blev det så här och vart är vi på väg?

I april var det dags för Kejsarn från Portugalien, en klassiker som sågs i Trollhättan.

Vad är då syntolkning?
Det är en röst i ett par lurar som förklarar vad som händer på scenen, rösten ger dig det du inte ser.
Innan föreställningen börjar får vi träffa skådespelarna. De beskriver vilken typ av kläder de har, vilken eller vilka roller de kommer spela och annat som är bra att veta innan föreställningen börjar.
Årsmöte i Vänersborg 

Den 21 april genomförde SRF Bohuslän sitt årsmöte på Quality Hotell i Vänersborg. Drygt 50 personer deltog varav 36 var röstberättigade.
Mötet leddes av Joakim Sjöling från Vänersborg.

Förutom de sedvanliga handlingarna fanns det en motion. Motionären Christer Lidström vill att distriktet prioriterar politik och omvärldsfrågor. Mötet beslutade att bifalla motionen.


Förutom de sedvanliga handlingarna fanns också en motion där motionären vill att 
Det fanns många kandidater till styrelseplatserna. Röstningen
genomfördes på ett smidigt sätt och rösträknarna kunde räkna under lunchpausen. 
Till ordförande valdes Jonas Andersson från Strömstad. Numera är två nya delar av distriktet representerade. Eric Malmgren från Trollhättan och Christina Ericsson från Mellerud. 
Efter mötet blev det fika och musikunderhållning av bandet LUV.
Hurdalcenter i Norge
På vägen till Norge stannade vi för lunch i Nordby, sedan till Hurdal. När vi kom dit så var det väldigt öde och vi undrade om vi kommit rätt. Jo det var rätt, vi kom till våra rum som var fina och alla lampor i rummen och nästan alla lamporna på toaletten gick att dimra. 
Vi började med fika och sedan kom Hilde från Norska Blindeförbundet och höll en presentation om förbundet och anläggningen. Vi avslutade med en rundvandring, mycket intressant dom hade kursrum för handarbete, stenslipning och musikrum. Där fanns också gympasal, bassäng, bubbelpool på utsidan och en fin lekplats/träningsredskap och klättervägg både inne och ute. Så fanns det hundrastgård och promenadstig med bilder och figurer att titta/känna på. De hade även kanoter så man kunde paddla i Hurdalsjön.
Kvällen avslutades med en trerätters middag.

Det var väldigt behagliga färger i byggnaden, grått, orange och vitt. Bra markeringar även i duschrummen och toaletterna, med svarta tvål och hundukspappers- hållare som man såg tydligt mot det vita. 

Dom har mycket barnläger där också, även verksamhet med vinteraktiviteter.

På lördag efter lunch tog vi en tur med bussen runt Hurdalsjön som är en 5-6 mil rundtur och våran extra ledsagare Karin guidade oss och 
berättade.
Text: Tomas Gustavsson
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Bildtext: Utsikt över Hurdalsjön

Politiker famlar i mörker
Distriktet har startat upp sitt arbete med politikerna runt om i distriktets kommuner.

Politikerna får uppleva sin stad med en fingerad synnedsättning. Med hjälp av den vita käppen går de en tur på stan. Efter detta får de fika med ögonbindel, under fikan diskuterar vi runt våra viktiga frågor.

Först ut var Trollhättan där engagemanget var stort. Sju deltagare från fem partier tog sig an utmaningen. De tyckte att det var en svår men mycket värdefull utmaning att orientera sig ut från Folkets hus och över några övergångsställen. Där var det svårt att orientera sig då det inte fanns  kanter eller riktningsvisning.

Efter promenaden hade vi ett bra samtal om ledsagning och syn-och hörselinstruktörer.

Vi diskuterade även hur man bäst samarbetar när det gäller om-och tillbyggnader.
Näst på tur är Orust och Mellerud.
Havsfisketur
Den 9 juni ordnade SRF Bohuslän en havsfisketur med hjälp av Smögens Fisketurer där 22 personer deltog. 
Roligt var också att denna utflykt hade samlat både unga och lite äldre medlemmar.

Det mesta var på vår sida denna dag och folket tycktes trivas bra. Vi gick ut ca 2-3 sjömil för att pröva lyckan på några säkra och kända fiskeplatser, som Hållöberg, Mastebåden och Det Grunda. Efter tre och en halv timma på sjön, var vi ganska nöjda med vår fångst som hade kommit upp i ett 50-tal makrillar, samt några mindre fiskar som fick släppas tillbaka i vattnet igen. En del ambitiösa fiskare rensade också fisken innan vi kom iland igen.  Åter i Smögen samlades gruppen för gemensam lunch innan det var dags för hemfärden.
[image: image3.jpg]



Bildtext: Här har fiskespöna tagits upp och vi är på väg in till hamnen igen efter en härlig tur på sjön.
 HÖSTENS AKTIVITETER ’

Du anmäler ditt intresse till SRF Bohusläns kansli. 

Besök i valstugorna
Vi hopps att ni som känner er kommun bäst vill besöka valstugorna och ställa några enkla frågor. Frågorna handlar om ledsagning, övergångsställen och syn-och hörselinstruktörer.
Distriktet bjuder på glass eller fika. 
Vilka aktiviteter vill du ha?
I september startar planeringen för verksamhetsåret 2019. Resa, kultur, fritid, utbildning, intressepolitik eller något helt annat. Vi vill ha in tips på aktiviteter som du tycker att distriktet skall ha med i sin verksamhet nästa år?
Vi vill ha in dina förslag senast 
den 1 september.
Utbildning för dig med 
Iphone eller Ipad
I oktober fortsätter vår omtyckta utbildning för de som vill bli bättre på att använda sin Iphone eller Ipad.

Tre instruktörer håller i utbildningen som anpassas helt efter medlemmarnas önskemål.
Projekt kamratstödjare
Något för dig som har en synnedsättning.
I höst kommer SRF Bohuslän att starta upp ett antal samtalsgrupper, grupper vi kallar kamratstödjare. Tanken bakom dessa är att synskadade människor ska få prata om de svårigheter man upplever i vardagen. 

Några av oss känner säkert att man inte riktigt klarar sina vardagliga sysslor. När jag städar, blir det riktigt rent? Jag kan inte sortera tvätten, hur ska jag då kunna tvätta?  Hur gör jag för att kunna handla mat och kläder när man ser så dåligt? Jag vill så gärna åka till släkt och vänner, kan jag verkligen göra det själv? 

Ja, många av oss upplever att man inte har en bra livskvalitet och det är just därför vi startar upp våra samtalsgrupper. Gruppens medlemmar ska alltså få ta upp ämnen som upplevs svåra när synen är nedsatt eller när man inte ser alls. 

SRF Bohuslän har utbildat elva kamratstödjare, män och kvinnor som själva är synskadade. Dessa kommer att leda samtalsgrupperna och självklart, ta upp ämnen som ni själva vill prata om. 

Var kommer då samtalsgrupperna att vara? När vi fått svar från några intresserade, då åker några av våra kamratstödjare till er resp. hemkommun och startar gruppen som en studiecirkel. Plats och lokal bestäms när gruppen är klar att sätta igång.
För närstående/stödjande
Under hösten kommer SRF Bohuslän att anordna träffar med närstående till synskadade samt övriga stödjande som finns i lokalföreningarna.
Vi kommer att hålla träffar runt om i distriktet och tanken är att ge seende som umgås med synskadade en större insikt i hur det är att inte se så bra.
Vi kommer till din ort och hoppas så många som möjligt är intresserade.
 DISTRIKTET INFORMERAR ’

Projekt biblioteksträffar
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Bildtext: Från vänster Kristian Liljander, Tomas Gustavsson
Vi håller i Biblioteksträffarna som SRF Bohuslän genomför i Bohuslän och Dalsland.

Vi har som målsättning att genomföra träffarna på huvudbiblioteket i varje kommun. Vi har nästan genomfört träffar i hela Bohuslän och hunnit med några ställen i Dalsland.

Vi skickar ut en informationslapp om mötet som biblioteket sprider vidare. Vi informerar om träffen till allmänheten en vecka innan genom att annonsera i en dagstidning/ veckotidning i området som vi skall vara i.
Detta är ett väldigt trevligt sätt att träffa personer som har en synnedsättning som oftast inte är med i SRF utan träffar oss som organisation för första gången. På detta sätt får vi nya medlemmar.
Vänersborg-Färgelanda 
lever vidare
Lokalföreningen Vänersborg- Färgelanda har till slut fått till en arbetsgrupp.
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Bildtext: Nya arbetsgruppen. Sittande vid bordet Erik Bondesson och Anneli Axelsson. Bakom dem står Britta Johansson och Anna-Karin Höglund
	 KALENDARIUM ’
18 augusti
Friluftsdag Åleslån
Plats: Åleslån, Uddevalla
Tid: 10.00-15.00
Pris: 80:-

28 september
60-tals nostalgi
Plats: Ryttarens aktivitetscenter
Tid: 19.00-22.00
Pris: 100:-


	15 oktober
Hjälpmedelsvisning
Plats: HSO center, Uddevalla


Semesterstängt 
9 juli - 5 augusti
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Kapellevägen 1A, 451 44 Uddevalla
Telefon: 0522-370 75
Öppettider: måndag-torsdag 8-15, fredag 8-12
Epost: srfbohuslan@telia.com
Hemsida: www.srf.nu/bohuslan
Facebook: www.facebook.com/synskadadesriksforbundbohuslan
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Bildtext: Den nya styrelsen från vänster Tomas Gustavsson, Rolf Rodin, Christina Ericsson, Eric Malmgren, Jonas Andersson, Martin Jansson, Maj-Britt Bräckestam och Hillevi Kavleskog. På bilden saknas Sture Johansson.









