


Det har ar SRF

Synskadades Riksforbund, SRF,
arbetar for ett inkluderande
samhalle dar personer med
synnedsattning kan delta aktivt
i utbildning, arbetsliv, politik
och fritid.

| vart arbete ryms kampen

for en fungerande fardtjanst,
ledsagning, digital tillganglighet
och allt annat som hdr vardagen
till.

Synskadades Riksférbund har > > > >

lokalféreningar i hela Sverige.
Vi erbjuder gemenskap,
erfarenhetsutbyte och juridisk
radgivning. Vi har verksamhet
for barn, for dig som foralder,
for aldre och for personer i
arbetsfor alder.

Riksorganisationen Unga med
Synnedséattning ar en fristdende
organisation fér unga mellan 12
och 31 ar.
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Den som har en
synnedséattning far

ofta fragan:
Hur mycket ser du?

Det ir inte helt
enkelt att
svara pa.

En synnedséattning kan innebéra att du ar helt blind, men det

kan ocksa vara sa att du ser skillnad pa ljus och morker eller att
du ser former och farger men inga detaljer. Kanske kan du ta en
promenad utan att ga in i lyktstolpar men inte kdnna igen en
granne eller van pa avstand. Vissa personer har ett skarpt men
mycket litet synfalt, som att titta genom ett ror eller en tunnel.
FOr andra ar synfaltet uppdelat i sma prickar, som ett papper som
du stuckit hal i med en gaffel.

Manga tror att den som &r helt blind ser svart, som att titta mot
en helt svart vagg. Sa ar det inte alltid; vanligare ar att den som ar
blind ser en "blurrig” réra av olika farger eller graskala. Personer
som ar fodda helt utan syn kan uppleva att synen inte alls finns.



Har ar en beskrivning > > > >

av de vanligaste
6gonsjukdomarna. Till
varje diagnos finns en
gatubild som har till syfte
att visuellt simulera hur
synen paverkas.

SRF anvénder sig av nagot
som kallas fingerad optik:
glaségon som simulerar
olika synnedsattningar.
Med dem kan du som ar
seende testa hur det ar att
forlora synen.

Seende

S4 hir kan en fullt seende
person uppfatta sin omgiv-
ning. Ligg mirke till hur

bilden forindras beroende pa

Du kan ocksa testa hur diagnos.
det ar att se med olika
synskador med en app
som SRF tagit fram. Den
heter Synsimulator och
finns att ladda ner dar

Synlinjen ar en rikstackande
appar finns. TESTA!

informations- och radgivningstjanst
for synskadade, anhoriga, skolpersonal,
arbetsgivare, myndigheter med flera.
Har kan du stlla stora som sma fragor

som beror livet som synskadad.

Telefon: 08-39 93 00
Mejl: synlinjen@srf.nu




Stav-tappdystrofi
(tidigare RP)
Stav-tappdystrofi, som ti-
digare kallades RP, ir ett
samlingsnamn pa flera drft-
liga sjukdomar som drabbar
nithinnan och bryter ner
syncellerna.

Graden av synnedsittning
kan variera avsevirt frin per-
son till person och dven f6r-
dndras 6ver tid. I det tidiga
skedet av sjukdomen far 6gat
svart att stilla om mellan ljus
och morker, det gor att den
drabbade blir ljuskinslig och
far nedsatt eller obefintligt
morkerseende.

Diabetesretinopati
Diabetes kan orsaka svullnad

i gula flicken eller blodningar
i 6gats blodkirl. Du bérjar
da se dimmigt med morka
skyar som piminner om rok.
Suddiga prickar kan ocksa
stora synfiltet.

Att diabetes orsakar forind-
ringar pd nithinnan 4r vanligt
och leder inte alltid till ned-
satt syn. Du som lever med
diabetes behover undersoka
dina 6gon regelbundet efter-
som forandringarna oftast inte
alls mirks i borjan. Tidigt
upptickta férindringar kan
behandlas med gott resultat.



Katarakt, gra starr
Graé starr drabbar vanligtvis
ildre men forekommer i alla
aldersgrupper. Till och med
nyfédda kan ha gra starr.
Sjukdomen gor att cellerna
i 6gonlinsen dor och blir gr,
linsen blir da grumlig, vilket
hindrar ljuset frin att nd nit
hinnan. Synskirpan forsim-
ras gradvis. Det dr svérare
att se utomhus in inomhus,
speciellt soliga dagar, och
morkerseendet férsimras.

Glaukom, gron starr
Vid glaukom skadas syn-
nerven pa grund av for hogt
tryck i ogat.
Tryckférindringen beror of-
tast pa att avilodet av vitska
fran 6gat delvis ir blockerat.
Sjukdomen kan vara drftlig
men ocksa uppst till foljd
av andra 6gondiagnoser.
Sjukdomen gor att synfiltet
gradvis krymper. Det idr vik-
tigt att fd behandling si tidigt

som mojligt.

Hur ofta bor du kontrollera synen?
» 5-18 ar: varje ar.

» 19-65 ar: vartannat ar.

» Over 65 ar: varje ar.

» Linsanvandare: varje ar, oavsett alder.

» Marker du plotslig forandring sok hjalp
omedelbart.




Nathinneavlossning
Nithinneavlossning inne-
bir att nithinnan lossnar
fran 6gats innervigg. Den
drabbade kan se svarta
prickar eller storre, svarta
skuggor som skymmer syn-
faltet. Det dr ocksé vanligt
att se ljusblixtar.

Den som misstinker nit-
hinneavlossning ska soka
vard snarast mojligt for att
undvika permanenta ska-
dor pé ogat.

««<« TAHAND
om din syn!

Makuladegeneration, AMD
Makuladegeneration be-
nimns ocksi som aldersfor-
dndringar i gula flicken. Bland
dldre 4r det den vanligaste
orsaken till nedsatt syn: unge-
far var fjirde person over 75 ar
drabbas.

Sjukdomen delas in i en torr
och en vit form. Den torra
formen ir vanligast, och syn-
forindringen kommer lang-
samt. Mot torr AMD finns
ingen behandling, sjukdomen
leder dock inte till blindhet.

Cirka 10-15 procent av de
drabbade har den vita formen
som ir mer akut och kan leda
till att synen forsimras snabbt.
Olika typer av likemedel kan
sittas in, ofta i form av en
injektion i dgat.



Gor amslers test!

Amslers test hjalper dig att
upptacka aldersférandringar

i gula flacken (AMD, makula-
degeneration). Behall even-
tuella glaségon pa. Om du har
progressiva glasogon, titta
genom den del av glas6gonen
som ar avsedd for ndrseende.

Gor sa har:

1. Sta 30 cm fran rutnéatet.

4 2. Tack for ett 6ga och titta pa
den svarta pricken.

3. Fokusera pa pricken men
kontrollera samtidigt att alla
linjer arr raka och alla rutor
lika stora.

4, Ser nagot i rutnatet dimmigt,
forvrangt, missfargat eller
onormalt ut? Kontakta
ogonlakare eller optiker
snarast.
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