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1 Ordförande Har Ordet

Så fort tiden går. För bara ett par veckor sedan var det sol och högsommarvärme, nu plötsligt är dagarna kallare, regnet drar in och snålblåsten viner runt husknuten. Träden skiftar färg från grönt till gult, orange och brungult. Då känns det skönt att få höststädat i trädgården, gjort höst på balkongen och med gott samvete hålla sig inne i stugvärmen, lyssna på musik, radio eller en bok. Eller varför inte komma till SRF-lokalen på någon av våra aktiviteter. 

Äntligen börjar lokalen i källaren arta sig, belysningen fungerar, det har möblerats om lite, den nya soffgruppen är på plats. Den nya stora tv-skärmen ger möjlighet till att titta på filmer som är syntolkade. Läs mer i programmet om de aktiviteter som det bjuds på i november. 

Vid föreningens medlemsmöte den 26 september kom återigen frågan upp om valberedning. Det är svårt att få till en valberedning, men vi enades om att göra ett nytt försök till mötet den 21 november. Om ni har någon som ni tycker skulle vara med i valberedningen så kontakta Désirée och föreslå namn. Det är bra om ni har frågat om han/hon är intresserad, men tycker ni det svårt att fråga så kan Désirée ringa personen och fråga om vederbörande kan tänka sig vara med i valberedningen. 

Även om vi är mitt i höstens olika program och aktiviteter så funderar styrelsen på hur nästa års program ska se ut. Vi har fått in flera olika förslag på program, men vi tar gärna emot fler förslag och synpunkter. Kontakta gärna kansliet om du har någon tanke 
eller förslag.

På höstens Kick-off möte den 11 september så väcktes förslag om att vi skulle utlysa en namntävling på vad lokalen i källaren ska heta. Det är så tråkigt att bara säga lokalen eller källarlokalen. Min uppmaning till alla er medlemmar är kom med roliga och glada namnförslag på lokalen. På medlemsmötet den 21 november så utser vi det vinnande namnförslaget. 

Så bästa medlem nu har du fått mycket att fundera över – namnförslag till personer till valberedningen, förslag på programaktiviteter nästa år och namnförslag på källarlokalen. 
Så ta nu en kopp te, gnugga era fantasi- och geniknölar och kom med många förslag som du lämnar till Désirée.

Väl mött på någon av våra aktiviteter!

Monika



2 Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
mån-tors 9:30 – 11:30 och 13:00 – 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Julstängt på kansliet
23 december t.o.m. 6 januari
Gäller det något brådskande så kontakta Ordförande Monika Steom på 073-315 36 71

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                
Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 
OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.                                              

Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44.  Du kan även kontakta kansliet om du önskar få ett inbetalningskort.                                  Glöm inte att skriva ditt namn samt datum för den aktuella aktiviteten.                                                    I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.

Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post och i Skånes Taltidning
Om du har e-post får du möjligheten att få påminnelser om aktiviteter och den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress.
Du som inte har e-post kan även höra den senaste informationen om aktiviteter och eventuella förändringar i Skånes Taltidning.


3 Inbjudningar.

9 november lördag, Mårtens Fest
Det har blivit dax för en redig skånsk gåsamiddag.                                                                      Årets Mårtens fest firar vi på Örestads Golfrestaurang.                                                     Där vi avnjuter den skånska gåsen med de traditionella tillbehören,                 svartsoppa/kantarellsoppa, skånsk äppelkaka och kaffe,

Glöm inte meddela vilken soppa du önskar när du anmäler dig.              Föreningen bjuder på alkoholfri dryck men önskar du något starkare               betalar du det själv på plats.                                                                             Vi rekommenderar att ni bokar färdtjänst till 18.30-18.45, då vi ska vara ute ur restaurangen senast 19.00.

Tid: 16.00-19.00.                                                                                                    Plats: Örestads Golfrestaurang, Golfvägen 4, Lomma                                           Sista anmälningsdag: 1 november.                                                            Deltagaravgift: 200 kr/medlem som betalas in senast 1 november                     på BG 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44                                                                                         


11 november måndag, Stickträff
[bookmark: _Hlk114210512]Stickningen är större än någonsin och det går alldeles utmärkt att sticka, även om man inte ser. Kom och sticka tillsammans, vi träffas varannan måndag i föreningslokalen mellan 14.00 och 16.00 för att sticka tillsammans, ge inspiration, tips och råd. Har vi tid, så blir det en liten fika också. Jag, Cecilia, har lång erfarenhet av att sticka utan att se, och jag kommer hålla i träffarna. Förhoppningsvis kan jag hjälpa dig att komma igång med din stickning, eller hjälpa till när du kört fast.                                              Undrar du över något, så ring 0706-40 11 23 till Cecilia.

Tid: 14.00-16.00  
Datum: 11/11 och 9/12                                                                                                        Sista anmälningsdag:  torsdag före varje stickträff                                                                           


[bookmark: _Hlk114211509]13 november onsdag, Bokprat
Höstmörkret är här och vad kan då vara bättre än att krypa upp i soffan med en varm kopp te eller kaffe och lyssna på en riktigt bra talbok.                   Vi har bjudit in Maria från Klostergårdsbiblioteket och hon kommer att tipsa om bra talböcker som du kan förgylla hösten med. Det kommer även finnas möjlighet att tipsa varandra om bra böcker och egna läsupplevelser. Du kommer även att bjudas på fika.

Tid: 10.00-11.30   
Datum: 13/11 och 4/12                                                                                                    Sista anmälningsdag: måndag före varje bokprat

14 november torsdag, Filmtajm
Nu är det dags för filmvisning där vi visar en ännu inte bestämd syntolkad film som hämtas från olika genrer som action, komedi, drama, thriller. Du bjuds på vatten eller läsk och lite biosnacks. 

Tid: 13.30-16.00  
Datum: 14/11 och 11/12                                                                                                   Sista anmälningsdag: måndag före filmtajm                                                                                                                                                            
    
                                                                                         
21 november torsdag, Medlemsmöte
Denna torsdag är det tid för årets sista medlemsmöte. Ärenden som kommer att behandlas är Verksamhetsplanen för 2025 och i anslutning till det Budget för 2025. Sist men inte minst så skall mötet välja en Valberedning som det står närmare om i Ordförande har ordet. Dagordning och aktuella handlingar skickas ut senast en vecka innan till dig som anmält dig till mötet. Föreningen bjuder på kaffe, vatten, smörgås och kaka. 
Tid: 18.00 – 20.00
Sista anmälningsdag: 7 november


25 november måndag, Hantverksmarknad-Julmarknad
Denna gång är det våra egna duktiga hantverkare som visar upp sina alster och du får även möjlighet att handla hem något fint till dig själv eller kanske en julklapp.  
Vi kommer även servera kaffe och en kaka                                  
Är du själv hantverkare och vill vara med och sälja, så meddela Cecilia Linderoth på telefon 070- 640 11 23, så vi kan ställa fram ett bord åt dig.

Tid: 14.00 – 18.00
Sista anmälningsdag: 21 november





15 december söndag, Julbord
Vad kan väl vara bättre än ett genuint skånskt Julbord, så här i vintermörkret? Så sitt inte hemma utan följ med till Restaurang Lillgården i Åkarp där vi först bjuds på glögg och pepparkakor innan ett traditionellt skånskt julbord dukas upp och som om det inte vore nog dukas det sedan upp en ostbricka och ris al´a Malta. Det hela avslutas med ett stort godisskåp och kaffe med julens kakor. 
Färdtjänst hem kan beställas till klockan 16.30-16.45, då vi måste lämna restaurangen allra senast 17.00.

Tid: 13.00-17.00                                                                                                     Plats: Lillgården, Lundavägen 77, Åkarp                                                 
Sista anmälningsdag: 5 december                                                 Deltagaravgift: 200 kr/medlem som betalas in senast 5 december på BG 506–9992 eller via Swish 123-587 82 44                                                                                         


4 Boktips

Spänning
Dirt town av Hayley Scrivenor
Din tid kommer av Carl-Johan Vallgren
Flykt av Emmy Walt
Ester Karlsson med K (första delen i serie) av Christina Olséni 

Kriminalkomedi
Badhytten (första delen i serien Mord i Falsterbo) av Christina Olséni
Kaffe med rån (första delen i serien Pensionärsligan) av Catharina Ingelman-Sundberg
Den store konstnären av Emmy Abrahamson & Hanna Jedvik
Glädjens brunn av Emmy Abrahamson & Hanna Jedvik



Historiska romaner
Lycksalighetens ö (2:a del i serie som börjar med Om du var min) av Christina Erikson
Krigets döttrar av Dinah Jefferies

Romaner
En sista semester av Michael Zadoorian
Mrs Winterbottom tar ett sabbatsår av Joanna Nell
Tranorna flyger söderut av Lisa Ridzén
Faktiskt tyvärr av Marianne Lindberg de Geer
Vi var vargar av Sandrine Collette
Segla på ett moln av Birgitta Bergin
Hundparken av Sofie Oksanen
Stacken av Annika Norlin
Käre Edward av Ann Napolitano
Paradiset av Abdulrazak Gurnah

Noveller /kortromaner
Små ting som dessa och Det tredje ljuset av Claire Keegan (finns i samma bok)

Fakta
Anhörig i ett hav av känslor av Maria Estling Vannestål
Vem hjälper den som hjälper? Av Martina Nelson










5 Kalendarium.

november
9	Mårtens Fest (Gåsmiddag)
11	Stickträff
13	Bokprat
14	Filmtajm
21	Medlemsmöte
25	Hantverksmarknad-Julmarknad

december

4	 Bokprat
9	Stickträff
11	Filmtajm
15	Julbord












Vår studie och kulturverksamhet sker i samarbete med ABF MittSkåne
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