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Hälsning från redaktionen

Vi vill påminna er alla om att nästa nummer av X-Linsen är det sista inför sommaruppehållet. Så tänk på det när ni sätter in annonser att det även kommer en höst så småningom.

Vi vill även berätta att det har varit krångel med en del av skivorna som vi sänt ut till er som vill läsa via tal. Vi försöker räkna ut vad det kan vara för fel, varför vissa går att spela och andra inte. 
I och med detta skulle vi vara tacksamma om ni sänder tillbaka den skiva som är trasig samt lägger i en lapp med namn och telefonnummer. Om ni undrar över något, tveka inte att direkt höra av er till distriktet. Så försöker vi hjälpa er och svara på era frågor. 
Ett tips kan även vara att rengöra sin spelare, finns särskilda rengöringsskivor att köpa för det ändamålet.

Redaktionskommittén
 

Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

Maj 
9 Vårlunch/resa, SRF Gävle
19 Sommarresa, SRF Ljusdal
29 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

Juni 
10 Lunchkryssning, SRF Västra Gästrikland 
28 Utflykt, SRF Hudiksvall/Nordanstig



Hälsingland 

[bookmark: _Hlk119511931]SRF Hudiksvall/Nordanstig
Vid SRF Hudiksvall Nordanstigs ombudsträff 8 april, samlades 4 av våra 5 ombud, samt 2 seende medlemmar. Vi gick igenom handlingarna inför distriktets årsmöte 18/4. 
Vid Nordeas kundträff i Kulturens Hus, gällande bedrägerier, dit vi blivit inbjudna, onsdag 22/4 kom 3 av våra medlemmar. 
Lördag 25 april kl. 14:00 blev det så dags för vårfesten i SMK Hälsinges lokal. I skrivande stund har strax under 20 personer anmält sig. Sång och musik blir vi spisade med av till Kjell Barkman. Sedan bjöds vi på läcker vårmat och gofika från Matbiten i Hudiksvall. 

Kommande aktiviteter i föreningen blir; 
Tisdag 12 maj klockan 18:00 till cirka klockan 21 Handikappolitisk dialog i Funktionsrätts lokal, Stengatan 5, tillsammans med övriga Handikappföreningar. Politiker från både Hudiksvall och Nordanstig finns på plats, för att diskutera sina förslag på framtida satsningar. Gör gärna en förhandsanmälan till Maudh, så säkrar ni fikat. 
Fredag 29 maj, är det dags för medlemsmöte på Patricia, Lastagegatan 9, klockan 15:00 till cirka 17:30. Då ska vi kika på vad som händer i sommar. Teaterutflykten med mera. Repetera lite från träffen med Nordea. Samt puffa lite för höstupptakten, med Suring, som sker lördag 29 augusti 
kl. 14:00 i Funktionsrätts lokal, Stengatan 5. Anmälan till Maudh, senast en vecka före. (22/8). På tel. 070 – 27 39 237. 
Vi påminner även om att det är hög tid att anmäla sig till sommarens teaterutflykt. (Larsson och söner, söndag 28 juni). Alla från SRF Hudiksvall Nordanstig anmäler sig till Maudh, tel. 070 – 27 39 237, före 29 maj. Varpå deltagaravgiften i samma veva sätts in på pg:432 00 77-3.  Övriga anmäler sig till distriktets kansli. Se distriktets annons. Anmälan är bindande. Begränsat antal biljetter. 
Meddela gärna samtidigt om ni tänker hänga på och gå ut på restaurang och äta efter återkomsten till stan. Så att vi kan boka bord. Där alla själva betalar. 
Ett förslag för meny, se länk, https://www.hotchili.se/meny.html
Esters har stängt söndagar. 
Valborgs-hälsningar Ulf & Maudh 



Distriktsinfo

Aktivitetslista 

Maj
4–6 Ombudsmannafortbildning, Almåsa
7 Styrelsemöte, Gävle 
12 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
12 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
18–21 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
21 Brukarrådet, Gävle 
21 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
23 Utbildningsdag om medlemsrekrytering
28 Manusstopp X-Linsen

Juni 
1–3 Administratörsfortbildning, Almåsa 
2 Styrelsemöte, Gävle 
3 Temadag Region Gävleborgs framtid samt en valdebatt  
4 Organisationsråd
9 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
28 Syntolkad sommarrevy, Hudiksvall





Inbjudan till utbildningsdag om medlemsrekryteringsfrågor

Distriktet inbjuder intresserade medlemmar till ännu en utbildningsdag i detta intressanta ämne. Dagen anordnas enligt följande:

Datum: lördag 23 maj
Tid: kl.09:30 till cirka 16
Plats: Best Western Hotell, Montörsbacken 4 i Söderhamn

Alla som är intresserade av dessa frågor inbjuds att medverka.
Denna dag ägnas i högre utsträckning än de föregående åt rekrytering av medlemmar bosatta i områden där det av olika skäl inte finns någon lokalförening. Det kan även gälla medlemmar bosatta i ytterområden av större lokalföreningar.

Efter inledning och kaffe, får vi tips på handfasta åtgärder och strategier från Bengt Bäcke, som tidigare var ombudsman i SRF Dalarna och numera är verksam inom Iris Förvaltning.
Under eftermiddagen kommer vi att diskutera frågor i mindre grupper, om hur arbetet med att rekrytera medlemmar kan genomföras. Vilka särskilda problem måste beaktas i arbetet med rekrytering där lokalförening saknas? 
Hur träffar kan anordnas för medlemmar bosatta i ytterområden? Kan två närliggande föreningar samverka om verksamhet i vilande lokalförening? Om ja, hur kan det organiseras på ett bra sätt?

Utbildningsdagen är kostnadsfri och ersättning för utlägg för resekostnader, utbetalas i efterhand mot uppvisande av kvitton.

Anmälan sker till SRF Gävleborgs kansli och kan göras via 
e-post: gavleborg@srf.nu eller på Tfn: 026-61 05 54 senast 
8 maj.

Om du har frågor går det bra att kontakta ombudsman Lars Engberg Tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu 

Vi ses i maj, eller hur?

Christina, Arash och Lasse


Utbildningsdag med valdebatt 3 juni 

När? Onsdag 3 juni kl. 09:30-16:00
Var? Folkets Hus Gävle, Lokal Drejaren 

SRF Gävleborg bjuder in sina medlemmar till en utbildningsdag med valdebatt. Dagen kommer att inledas med kaffe och smörgås innan vi ägnar förmiddagen till att lära oss om Region Gävleborg och deras arbete. 
Efter lunch fortsätter vi dagen med valdebatt och diskussion inför höstens val. Till det har vi bjudit in en företrädare från varje parti i regions fullmäktige. 
Viktiga kärnområden inför dagen är habilitering/rehabilitering, hjälpmedelsförsörjning och kollektivtrafik. Förbered gärna frågor som ni tycker är viktiga att ställa till politikerna. Dagen avslutas med eftermiddagsfika. 

Låter detta intressant och ni vill vara med och påverka och ställa frågor inför höstens val anmäl er till vårt kansli på 
026-61 05 54 eller mail till gavleborg@srf.nu  senast måndag den 20 maj. Glöm ej att tala om ifall ni har någon allergi eller behöver specialkost.

Reseersättning betalas ut mot uppvisande av kvitto, vi betalar även förlorad arbetsförtjänst mot intyg från arbetsgivare.  

Mvh Planeringsgruppen Lars, Kent och Cailin 

Inbjudan till syntolkad sommarrevy

Larsson och söner.
Larsson och söner är en föreställning i två akter. Varje akt är cirka en timme lång och en paus på 30 minuter. Föreställningen spelas utomhus. Kläder efter väder, inga paraplyer är tillåtna. Numrerade platser, både parkett och läktare. Platser för rullstol+eventuell ledsagare bokas via cia.olsson@icloud.com  eller ring 070-372 89 52
I pausen finns försäljning av fika, korv och glass. Förköp/förboka fika i paus går att göra vid entré. Toalett finns på området, ca 100 meter från spelarenan.
Parkering finns i anslutning till spelplatsen.
Föreställningen rekommenderas från 7 år och uppåt. 
Ur rollistan kan nämnas Östern Eriksson, Cia Olsson, Lennart Hämäläinen, Leif Bylars, Ingela Söderlund, Jesper Nilsson och Maria Jansson.

Datum: söndag 28 juni 
Tid: 14.00
Var: Forsa Forngård
Syntolk: Carina Sundin
Pris: 375 kr. 
Numrerade platser. 
Inte tillåtet att ha paraplyer vid eventuellt regn.
Det går att förboka fika i pausen om man vill.
Kaffe & mjuk kaka 50 kr.
Kaffe & smörgås 70 kr.

Anmälan: Absolut sista anmälningsdatum 2026-05-29. Bindande bokning. Du anmäler dig till distriktets kansli på tel. 026-61 05 54 eller mail gavleborg@srf.nu 




Information om sommarrevyns innehåll
Året är 1921 och kvinnorna har fått rösträtt.
Hotellägaren Hans Larsson (spelad av Lennart Hämäläinen) begriper inte vad det ska vara bra för och är övertygad om att rösträtten bara är joll och en tillfällig fluga.
Brodern Karl Larsson (gestaltad av Östern Eriksson) återvänder till fäderneslandet efter 40 år i Amerika, med sig i bagaget har han sin fru och en papegoja. Oklart om vilken som låter mest.
Ingela Söderlund ikläder sig rollen som matronan Emfrid.
Jesper Nilsson är bokhållaren Frans som reciterar Strindberg och bokför med samma passion.
Klara, spelad av Maria Jansson, sätter de flesta på pottan och sjunger så man får dåndimpen.
Herman Eugen Caesar gestaltas av Leif Bylars. Han är problemlösaren som dyker upp där man som minst önskar det.
Och bakom disken i Fru Larssons Lanthandel hittar vi Ingeborg, spelad av Cia Olsson, som har koll på det mesta, men inte på sitt humör. 
En föreställning om vardagens bekymmer och glädjerus, cittraspel och så klart lite kärlek. Allt inramat av nykomponerad musik av Kristoffer Sundman.
Manus: Lennart Hämäläinen och Cia Olsson

Varmt välkommen till en förhoppningsfull trevlig eftermiddag.
Forsa Forngård


Synexpo i Sundsvall 

Istället för att ordna Ögats Dag som vi planerat så ordnar vi istället en bussresa till Synexpo i Sundsvall tisdagen den 
15 september där både Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel visar sina hjälpmedel. Mer info om expon finns att läsa längre ner i annonsen.

Bussen kommer att gå från Gävle via Söderhamn, Hudiksvall till Sundsvall, se tider nedan. Väl framme på hotellet så bjuder distriktet på lunch.
Låter detta intressant och skulle du vilja vara med så anmäl dig till kansliet på tel. 026-61 05 54 eller gavleborg@srf.nu senast fredag den 21 augusti.
Deltagaravgiften är 150 kr/person och ska vara insatt på vårt konto 14 65 26-9 senast den 21 augusti.
Anmälan är bindande. Förlorad arbetsinkomst och reseersättning kan du få ut i efterskott mot uppvisande av intyg från arbetsgivaren och kvitton för resan. 

Busstider 
08.45 Gävle busstation/Hamntorget
09.55 ca Söderhamn resecentrum
10.35 ca Hudiksvall station/resecentrum
12.00 Hotell Södra Berget, Sundsvall
Hemresa:
16.50 Bussen framkörd för påstigning 
17.00 Åker bussen hemåt igen.
Ca 30 min busstopp med festis och smörgås före Hudiksvall
Avstigande - Hudiksvall - Söderhamn - Gävle
21.00 Beräknar vi att vara åter i Gävle 

Välkommen till Synexpo – en dag fylld av inspiration, innovation och möjligheter

Upptäck nästa generation synhjälpmedel och smarta lösningar för arbetsplatsanpassning när Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel bjuder in till en dag där teknik möter människa både för professionella och privatpersoner.

När: Tisdag den 15 september 2026
Tid: Klockan 13.00-20.00
Var: Konferensrum Krokviken, Södra Berget, Södra Stadsberget 1, 852 38 Sundsvall

Hålltider
13.00 Företagen hälsar välkomna
13.10 Föreläsning Torbjörn Svensson
När synen och hörseln försvinner – vem är jag då?
Hur är det att en dag – mitt i livet – få beskedet att man har
dövblindhet? Vara yrkesverksam som lastbilschaufför och
behöva byta ut friheten bakom ratten i lastbilen mot en vit
käpp för att känna sig fram längs med ett ledstråk. Att få
en försämrad syn, en försämrad hörsel – innebär det
automatiskt ett försämrat liv?
14.15 Utställningen öppnar
Kaffe och kaka serveras under hela dagen
Visning av det senaste från respektive företag
20.00 Utställning stänger


Årsmötesreferat

Den 18 april genomförde SRF Gävleborg sitt representantskaps årsmöte. Denna gång arrangerades mötet på Folkets hus i Gävle i lokal Drejaren. 16 röstberättigade ombud, distriktsstyrelse, gäster, åhörare, ledsagare och personal, hälsades varmt välkomna till mötet av ordförande Christina Lundgren. Hon fortsatte med en kort återblick på det gångna årets verksamhet, där hon särskilt framhöll distriktets 90-årsjubileum i april 2025 samt medlemsforum i samarbete med SRF Västernorrland och SRF Uppsala län i oktober.
Uppropet visade att ytterligare 17 personer fanns närvarande.
Kristina Sjöström, vänsterpartistisk regionpolitiker, utsågs att leda förhandlingarna. Kristina är bland annat ledamot i regionens hälso- och sjukvårdsnämnd.
Verksamhetsberättelsen för 2025 behandlades och godkändes med två smärre justeringar. Bokslutet kunde också godkännas efter en allmän fråga från mötet, där den adjungerade kassören kontaktades. Styrelsen beviljades också ansvarsfrihet för 2025 års verksamhet och förvaltning.
Christina Lundgren, Valbo, omvaldes till ordförande för ännu ett år. Valet av två ordinarie ledamöter blev en utdragen historia, där det krävdes två slutna omröstningar med röstsedlar. Resultatet blev att Arash Yousefzadeh Davani och Cailin Laing valdes till ledamöter på två år vardera. Erika Helmersson valdes till ersättare på ett år, medan den andra posten som ersättare inte kunde tillsättas. Styrelsen hade också ett förslag till stadgeändring i syfte att minska antalet ledamöter i distriktsstyrelsen från sju, varav två ersättare, till fem ordinarie ledamöter. Förslaget debatterades intensivt och en omröstning avgjorde att förslaget föll. Det innebär att distriktsstyrelsen fortfarande skall bestå av fem ordinarie ledamöter med två ersättare.
En motion som inkommit om informationsflödet i distriktet ledde också till intensiva diskussioner. 
De olika arbetsgrupperna lämnade rapporter om sina respektive verksamhetsområden, liksom en ekonomisk nulägesrapport och en rapport om läget på kansliet.
Ett uttalande om vikten av att på ett enkelt sätt kunna publicera insändare och debattartiklar i länets medier, antogs också.
Två representanter från Föreningen Synskadades Vänner i Gävleborg, framförde ett varmt tack för inbjudan till årsmötet och sina förhoppningar om ett fortsatt gott samarbete med SRF Gävleborg.
Mötesordförande tackade deltagarna för ett väl genomfört möte. Den omvalda ordföranden Christina Lundgren tackade Kristina Sjöström med en gåva. Hon överlämnade också gåvor till de avgående styrelseledamöterna Magdalena Johansson och 
Ann-Margreth Wennersten. Trots många frågor och omröstningar kunde mötet avslutas mer än en timme före utsatt tid. Före hemresan bjöds mötesdeltagarna på välsmakande kaffe med kanelbulle.

Lars Engberg


Mötesreferat Konstituerande styrelsemöte 2026-04-22

Christina hälsade styrelseledamöterna, valda av årsmötet, välkomna till konstitueringen. Ett särskilt välkommen riktades till Erika, ersättare, som är ny i styrelsen. 
Under mötet bestämdes vilka som ska ha de olika posterna under det kommande året. Christina, som ordförande, är ekonomiansvarig och den som har kontakt med vår adjungerade kassör. 
Mötesreferat från alla möten kommer även fortsättningsvis att publiceras i X-linsen. 
Det tillsattes ett arbetsutskott, som vid behov mellan styrelsemöten kan fatta ev. brådskande beslut, dock ej ekonomiska. 
Ny ansvarig för hemsidan utsågs. Christina meddelade att distriktets Instagramkonto har avvecklats men att Facebook-kontot finns kvar.
Beslut togs kring den planerade resan till Synexpo, som anordnas på Hotell Södra Berget i Sundsvall 15 september. Mer information om den kommer i X-Linsen.
Styrelsen planerade in två möten under våren, 7 maj och 2 juni, innan Christina avslutade och tackade för mötet. 

Mona Olsson  


CWUX Nytt
C=SRF Uppsala län W=SRF Dalarna U=SRF Västmanland X=SRF Gävleborg 

Följ med på sommarens barnäventyr med SRF Dalarna

Hej barn och familjer! 
Nu är det äntligen dags att börja längta efter sommarens höjdpunkt. SRF Dalarna har den stora glädjen att bjuda in er till årets barnläger, som äger rum torsdag 23 juli till söndag 26 juli 2026 på vackra Solleröns Camping i Mora. 
Under fyra härliga sommardagar fyller vi campingen med skratt, lek, gemenskap och nya vänskaper. Här finns gott om utrymme för både bus och vila – och för att skapa minnen som lever kvar långt efter att sommaren tagit slut. 
Årets stora äventyr: På lördagen väntar något alldeles extra! Då åker vi tillsammans buss till Furuviksparken för en heldag fylld av pirr i magen, karuseller, djur, lek och upplevelser för hela familjen. 
Lägerliv på Sollerön: När vi inte är på utflykt är campingen vår trygga och lekfulla bas. Här blir det bad, studsmatta, minigolf, gemensamma aktiviteter och massor av spontant sommarhäng. Våra fantastiska ledsagare Caroline och Jonas finns med oss under hela lägret och bidrar till en trygg, inkluderande och välkomnande miljö där alla kan känna sig delaktiga. 
För gemenskap och glädje: Lägret riktar sig till barn och ungdomar med synnedsättning samt deras föräldrar. Det är en fin möjlighet att träffa andra familjer i liknande situation, dela erfarenheter och skapa nya vänskaper – både för barn och vuxna. 

Praktisk information: 
När? 23–26 juli 2026 
Var? Solleröns Camping, Mora 
Vad kostar det? 
• Barn (3–12 år): 700 kr 
• Vuxen: 1 200 kr 
• Barn 0–2 år: Gratis 
Deltagaravgiften betalas in på SRF Dalarnas plusgirokonto: 
994 59-0. Märk betalningen med barnläger 2026

I priset ingår: Boende, bussresa till och från Furuviksparken, aktiviteter, inträden, gemensamma måltider (ej frukost) samt massor av sommarglädje. 

Observera: 
• Sänglinne tas med av deltagarna 
• Städning av stugor ingår ej – varje familj ansvarar för sin stuga 
• Frukost ordnar varje familj själv 
• Transport från närmaste tågstation kan ordnas – meddela vid anmälan 
• Specialkost och behov av hjälpmedel anges vid anmälan 

Sista anmälningsdag: 3 juni 2026 
Anmälan är bindande och avgiften ska vara betald senast i samband med sista anmälningsdag. 
Så anmäler du dig: Patrik Hellström. Telefon: 0243–799 99 90 
E-post: patrik.hellstrom@srf.nu 
Antalet platser är begränsade – först till kvarn gäller! 

Vi hoppas att just ni vill följa med oss och göra barnlägret 2026 till något alldeles magiskt 

Varma hälsningar 
[bookmark: _Hlk209791612]SRF Dalarna genom Linda Siggman & Patrik Hellström


Region Gävleborg

Referat möte med Länets Funktionsrättsråd 

Den 25 februari sammanträdde Länets Funktionsrättsråd för första gången detta år. Rådet planerar att genomföra fyra möten under året.
Vid mötet, som genomfördes i Region Gävleborgs lokaler på Rektorsgatan 1 i Gävle, deltog ett tiotal personer. Mötet varade i 2,5 timmar inkluderande avbrott för kaffe.
Rådets ordförande, regionpolitikern Alexander Hägg, hälsade samtliga närvarande välkomna. Samtliga deltagare presenterade sig kortfattat. Ordförande berättare om agendan för dagens möte.
Elisabet Sundgren, samordnare i funktionsrättsfrågor vid regionen gjorde dagens första föredragning, som handlade om bemanningen vid länets sjukhus under sommaren. Hon konstaterade att en del arbete återstår innan planeringen är färdig, men att läget ändå känns vara under kontroll. Elisabet berättade också att detta var henne sista möte i rådet, då hon kommer att få andra arbetsuppgifter.
Dagens andra föredragande var Kenneth Jakobsson. Kenneth är ansvarig för den nya organisationen av regionens vårdcentraler, som tillsammans utgör ett aktiebolag. Denna organisationsform är helt ny, inte bara i Gävleborg utan i hela landet. Han konstaterade att läget är något oklart, då organisationen är så nybildad att den är svår att utvärdera.
Jenny Sköld, ansvarig för Regionens olika fastigheters tillgänglighet sedan ett halvår, var nästa föredragande. Hon konstaterade att det finns en mängd brister vid de olika lokalerna, bland annat beträffande ledstråk och trappräcken. En systematisk genomgång av tillgängligheten vid regionens fastigheter kommer att genomföras. 
Nästa möte med rådet äger rum tisdag 12 maj, även detta på Rektorsgatan 1 i Gävle. Företrädare från Ögonkliniken kommer att inbjudas till mötet, bland annat för att redogöra för åtgärder mot de långa köerna till denna del av sjukvården. Regionpolitikern Jan Lahenkorva lovade också att uppmärksamma frågan.

Kent Forsmark Larsson


Referat från möte med X-trafik

Den 20 april träffade företrädare för SRF Gävleborg, länstrafikbolaget X-Trafik. Mötet arrangerades på Folkets hus i Gävle lokal Kattfot. Referensgruppen i trafikfrågor, Christina Lundgren och Kent Forsmark Larsson, representerade SRF. Gruppens tredje medlem, Sören Norman hade lämnat återbud. Även ombudsman Lars Engberg medverkade. X-Trafik företräddes av Michaela Nyström och Peter Stewing

Denna gång hade en hel mängd frågor kommit in från medlemmarna och de besvarades enligt följande:

- Fråga om man kan få ut taxikvitton i efterhand som är taxikvitton med text på, som inte är blanka efter en kort liten stund. Normal text ska inte försvinna så fort.
Vad kan de göra åt den saken att inte text försvinner på taxi-kvittona.
Svar: Det går att få ut kvitton i efterhand. Försök i första hand att kontakta aktuellt taxiföretag och om detta inte går, kontakta serviceresor, så kan de undersöka vem som körde.
- Bomkörning 20 januari. Chauffören ringde 2 ggr men hittade inte. Meddelade inte att han avbröt och åkte vidare. Jag fick reda på det när jag ringde X-Trafik och funderade var han var.
Svar: Föraren skall alltid kontakta kunden vid försening eller andra problem. Om telenummer saknas skall föraren kontakta Serviceresor som i sin tur kontaktar resenären.
- En fråga angående den information som går ut till chauffören.
Vem skriver in vad som gäller för just mig?
Var kommer uppgifterna ifrån?
Om jag får nytt färdtjänsttillstånd och informationen ändras, görs den då automatiskt?
Svar: Det är biståndshandläggaren som skriver in tillståndet. X-Trafik kan och får inte ändra i detta. Om något är fel måste den enskilde brukaren kontakta biståndshandläggaren. 
Beträffande sjukresor för brukare som inte har färdtjänsttillstånd, är det ansvariga för vården som lägger in uppgifterna.
- Går det att samarbeta med sjukresor om att få anmäla sig hela dygnet runt för att åka färdtjänst hela dygnet runt. Jag tror man får ringa dygnet runt till sjukresor. 
Svar: Färdtjänst går inte att vare sig resa med eller boka dygnet runt. Det finns särskilda tider för resor, som i stor utsträckning sammanfaller med kollektivtrafikens öppettider. Man kan däremot få information även nattetid om redan bokade resor, genom att ringa det vanliga numret. X-Trafiks företrädare understryker att detta beslut är fattat av Regionens politiker.
- Att förare till färdtjänst berättar vad dom heter och vilket företag dom kör för.
Svar: I förarnas avtal ingår att berätta vilket trafikföretag vederbörande företräder och att presentera sig själv. Den som upplever problem kan kontakta Servicereor för att lämna synpunkter.
- Ledsagarkortet man kan få för att ledsagaren åker gratis på buss även gäller andra ställen i samhället. Då 
borde det stå ledsagarkort, X-Trafik som bevis på kortet.
Svar: Det är inte möjligt att märka nuvarande ledsagarkort. Det kommer förmodligen att bli möjligt med nästa generations olika kort.
- Det borde nog vara en utbildning om att bemöta hund som färdtjänstförare.
Svar: Kanske en god idé. Det är dock viktigt att komma ihåg att hundföraren själv har huvudansvaret för att hunden kommer in i bilen. Förarens ansvar består i att öppna luckan till bagageutrymme där hunden skall vistas.
- Har bokningssystemet tidskompensation för ”skitväder”? 
Svar: 1 december till 31 mars finns viss kompensation för halka och snöväder. Under det övriga året finns inget sådant.
- Har systemet kompensation för muslimska chaufförers bönestunder? 
Svar: Nej, utövande av religion är en privatsak som får hanteras under förarens fritid.
- Har taxibilarna tillgång till fysiska kartor, om GPS-systemen blir utslagna? 
Svar: Det finns inget tvång att ha tillgång till fysiska kartor i avtalet. En del äldre förare har detta ändå. Förarna kan däremot alltid ta kontakt med sin trafikledare för att få vägledning vid svårigheter.
- Har de nya elbussarna konstgjort motorljud, så att de hörs när de kör i låg fart/stadsmiljö? 
Svar: Ja, de ger ifrån sig ett ljud i fart upp till 15 km. En strävan är också att alla bussar skall ha samma motorljud, så är ännu inte fallet.
- Har de nya bussarna linjeutrop utvändigt? 
Svar: Ja, det fungerar lite olika, just nu bäst i Sandviken, något sämre i Hälsingland.
- När ska busschaufförerna få tillgång till toa på sina rastställen/vändpunkter? En pinknödig förare är ingen bra chaufför. 
Svar: Bussbolagen, alltså inte X-Trafik, svarar för sådana anordningar, vanligtvis vid ändhållplatser.
- Har X-Trafiks betal-/kontokort fått identifikation, så de går att skilja åt? (Reskassa, Ledsagarkort, Månadskort, osv.)
Svar: Nej tyvärr, inte möjligt med dagen kort. När nästa generations kort kommer är det möjligt att saken går att åtgärda, dock inte med de befintliga korten.

Övrigt
- Ta fram statistik från X-Trafik på antal ansökningar om färdtjänsttillstånd som kommit in från de kommuner som 
X-Trafik sköter tillståndsgivningen för, samt antal beviljade /avslagna tillstånd. 
Svar: Under 2025 beviljades förlängning av 687 befintliga tillstånd och 810 helt nya tillstånd beviljades. 38 ansökningar avslogs och 46 ansökningar avslogs delvis, exempelvis ansökan om rätt till ledsagare avslogs, men den sökande har rätt till färdtjänst.
Inga förändringar av villkoren för tillståndsgivning har skett i de kommuner där X-Trafik tagit över tillståndshandläggningen. Obs! siffrorna ovan gäller alla tillstånd, inte enbart synskadade.
- Lägg in laddningstid för elbils-taxi i systemet.
Svar: Sådan kompensation finns redan nu.
- Se till att alla chaufförer kan med alla konto- & betalkort, även så att taxis egna gäller i hela länet. 
Svar: Förarna har fått utbildning i att hantera de flesta betalkort. Om det inte fungerar får trafikföretaget ansvara för betalningen. En färdtjänstkund är aldrig skyldig att Swisha pengar om föraren önskar det. 
- Se till att information om funktionsnedsättningar följer med över i systemet mellan färdtjänst och sjukresor, så att chaufförerna kan se den och vet om att de ska hämta inne, när det behövs. Ibland saknas den informationen även vid färdtjänstresor. 
Svar: Detta skall fungera om personen som gör en sjukresa också har färdtjänsttillstånd. 
- Lägg ut en länk på X-Trafiks hemsida till färdtjänstinformationen, (på startsidan) så den blir enkel att hitta och förstå.
Svar: Denna fråga kommer att föras vidare till de ansvariga för X-Trafiks hemsida.

Synpunkter och klagomål på händelser i samband med färdtjänst- och sjukresor, kan lämna via telefon till serviceresor 0771-64 64 65 eller via e-post: synpunkter.servicerdot@regiongavleborg.se
Slutligen konstateras att underlaget för upphandling av färdtjänst 2028 blev offentligt i slutet av vecka 16 i år. Det är dock oklart när tiden för anbud går ut.

Busstrafik
- Öka precisionen så att alla bussar stannar i rätt position vid hållplatserna. Och att en buss som väntar bakom, inte fuskar med att åka fram och stanna. 
Svar: Bussen skall alltid stanna vid stolpe för avsett ändamål. En radie om 15 meter från stolpen varnar andra bussar för att hållplatsen är upptagen. 
- Att på buss som byter linje, skiftar nummer redan från sista hållplats före bytet. Så att rätt nr. syns när den anländer till navet/linjebytet.
Svar: Detta fungerar lite olika i olika delar av länet. Tanken är att det skall fungera med byte av nummer på bussen, när den nya linjen börjar trafikeras.
Konstateras också att det sker många fallskador varje år då bussen börjar röra sig innan alla resenärer satt sig, vilket är ett problem. Enligt fällande regler skall detta inte ske men händer ändå, ofta då föraren är stressad.

Tågtrafik
X-Trafik berättar att de kommer att inköpa nya tåg för länstrafiken i Gävleborg, men på tämligen lång sikt 10-15 år framåt. Företrädarna förvarnar också om omfattande banarbeten under året.

Nästa möte med X-Trafiks företrädare genomförs måndag 
26 oktober på Folkets hus i Gävle.
Deltagarna tackar varandra för ett bra möte och tillönskar varandra en glad sommar!

Lars Engberg


SRF Riks  
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Sommar på Almåsa 2026

Kom och njut av sommardagarna på Almåsa Havshotell. Lägg dig i solstolen, ta ett dopp i Horsfjärden. Njut av god mat, härlig miljö vid havskanten och välj själv vilka aktiviteter i programmet du vill delta på.
Här kan du träffa nya och gamla bekantskaper, dela erfarenheter och framför allt umgås i en härlig och trygg miljö, anpassad för personer med synnedsättning.
Sommaren blir som bäst på Almåsa, skynda att boka för sommar-veckorna blir snabbt fullbokade.
Läs mer om sommarens temaveckor på almasarekreation.se. Passa också på att anmäla dig till rekreationens nyhetsbrev och följ Almåsa rekreation på Facebook.

Temaveckor sommaren 2026
Vecka 25, 18 – 21 juni. Midsommarveckan
Ett klassiskt midsommarfirande med god mat, dans runt midsommarstång och femkamp.
Vecka 26, 21 – 27 juni. Vecka med guldkant
Den här veckan sätter vi lite extra guldkant på din vistelse. Få inspiration till vacker dukning, gå på drinkskola, gör egna snittar, ta en massage, fixa naglarna och/eller gå på en föreläsning om skönhetsprodukter och om Guld!
Vecka 27, 27 juni – 4 juli. Sommarmix
Under den här veckan blir det en mix av sommarens program. Veckan bjuder på en quiz om Grekland, glassprovning, olivprovning. Ta en kaffe med mord, gå på föreläsning om gudar och sagor från antikens Grekland. Dansa Zorba eller gå på Aquazumba. Kika på hjälpmedel från Insyn.
Vecka 28, 4 – 11 juli Musik, färg & form
Skapa, dofta, smaka och lyssna. Kan du svara rätt på Konstnärsquizet? Känner du igen doften? Vilka blommor är ätbara? Gissa formen genom ljud. Gissa frukt och bär. Träna Tabata och spela Boule.
Vecka 29, 11 – 18 juli. Internationella veckan
Simulera att du befinner dig i Grekland, Italien, Ukraina, Sydkorea och Bali. En vecka blandat med föreläsningar, goda smaker, quiz och rörelse.
Vecka 30, 18 – 25 juli. Må-bra-vecka
Lär känna din hud, få tips om makeup. Gå på provning av Marabou och teer, få massage, njut av god mat, baka fröknäcke, basta, bada Jacuzzi. Dessutom finns det olika träningspass att välja på.
Vecka 31, 25 juli – 1 augusti. Sommarmix
Följ med på en promenad i trädgården, lyssna till en föreläsning och delta i en provning av olivolja. Under veckan erbjuds även gelatoprovning och chipsprovning. Du kan boka in en massage, delta i ett pass vattengympa eller prova på att kasta varpa.

Ankomstdagar är lördag, tisdag och torsdag. Du kan välja att vara med en längre period eller minst 2 dygn.
Pris: 950 kr/dygn i dubbelrum, 1 150 kr/dygn i enkelrum för vuxen och 440 kr/dygn för barn 4-12 år.
Det som ingår är helpension och de flesta aktiviteterna i programmet. Vissa aktiviteter har en extra avgift, exempelvis provningar. Utflykter bekostar du själv men Almåsa bokar och ser till att ledsagare följer med.
Platsen är Almåsa Havshotell, Västerhaninge.
På Almåsa är det lätt att orientera sig med hjälp av uppsatta ledfyrar och på vissa sträckor finns det räcken. Vid ankomst
erbjuds du hjälp att hitta på området. Personalen på Almåsa är van att möta personer med synnedsättning. Du kan få hjälp av ledsagare vid måltiderna samt på utflykter. Önskar du mer ledsagning får du ta med egen ledsagare till samma pris.
Boka: Du bokar genom att ringa eller skicka ett mejl till Almåsa.
telefon 08-500 404 80, e-post bokningen@almasa.se    
Visste du att… Du som är ekonomiskt behövande kan söka bidrag för din vistelse på Almåsa från Synskadades Stiftelse. Läs mer på www.irisforvaltning.se/bidrag Du kan också mejla bidrag@irisstiftelseforvaltning.se eller ringa 08-402 15 50, knappval 2. Telefontid är helgfri måndag till fredag kl 9.00-12.00.

Välkommen med din bokning!


Övrigt  

[bookmark: _Hlk125387070]Tema: Temadagar 2026

Temadagar maj 

1 maj
Arbetarrörelsens dag 
Budapestbakelsens dag 
Byxfria dagen
Första maj 
Internationella tubadagen

2 maj
Gratis serietidningsdagen
Harry potter-dagen 
Nakna trädgårdsdagen
Världsdagen för tonfisk 

3 maj
Asociala dagen 
Internationella barfotalöpningsdagen
Internationella dagen för pressfrihet 
Nässlans dag
Världsskrattdagen

4 maj
Fothälsodagen 
Internationella brandmännens dag
Star wars-dagen 

5 maj
Internationella astmadagen
Internationella barnmorskedagen 
Internationella handhygiendagen 
Internationella kebabdagen 
Internationella Ragdolldagen 

6 maj
Dragspelets dag 
Hembakatdagen 
Inkontinensdagen 
Regnbågsfamiljers dag 

8 maj
Grillens dag
Hågkomst och försoning för de som omkom under andra världskriget *
Internationella vikingadagen 
Röda Korsets dag 

9 maj
Europadagen 
Hantverksölets dag
Internationella dagen för rättvis handel
Internationella flyttfågeldagen
Linderödsgrisens dag 
Nedkopplingens dag 
Trallens dag
Tunnbrödets dag
Tunnbrödsrullens dag

10 maj
Gosskörernas dag
Internationella SLE-dagen 

11 maj
Chokladbollens dag 
Nämndemännens dag 

12 maj
Automower®-dagen 
Dagbokens dag 
Fritidshemmens dag
Internationella fibromyalgidagen 
Internationella sjuksköterskedagen 
Internationella strokedagen
Massagens dag 
ME/CFS-dagen 
Skolidrottsföreningens dag
Snellmansdagen 

13 maj
Gamla vänners dag
Kristi himmelsfärdsafton
Porträttfotots dag 
Receptionistens dag 

14 maj
Folknykterhetens dag
Första metardagen
Kristi himmelsfärdsdag
Rumpans dag 
Svenska teckenspråkets dag 

15 maj
Arbetslöshetens dag 
Internationella familjedagen 
Kardemummabullens dag 

16 maj
Internationella celiakidagen 
Internationella dagen för fredlig samlevnad 
Internationella ljusdagen 
Internationella whiskydagen

17 maj
Internationella dagen mot homo- och transfobi 
Internationella telekommunikationsdagen 

18 maj
Fascinerande växters dag 
Internationella museidagen 

19 maj
Halloumiostens dag 
Nationella mag-och tarmdagen 

20 maj
Internationella bi-dagen 
IT-chefens dag
Kulturskolans dag 
Williams syndromdagen 

21 maj
Förskolans dag
Internationella flytvästdagen 
Internationella tedagen 
Internationella tillgänglighetsdagen
Världsdagen för kulturell mångfald för dialog och utveckling 
Vyshyvanka-dagen

22 maj
Internationella dagen för biologiskt mångfald 
Picknickens dag 

23 maj
Båtlivets dag
Blåsmusikens dag
Internationella dagen för utrotning av obstetrisk fistula 
Internationella sköldpaddsdagen 
Måltidens gemenskapsdag 
Pingstafton

24 maj
Internationella schizofrenidagen 
Nationalparkernas dag 
Pingstdagen
Religionstraumadagen 

25 maj
Annandag pingst
Handduksdagen 
Internationella nörddagen 
Internationella sköldkörteldagen 

26 maj
Fotografens dag 

27 maj
Muffinsdagen 
Ostens dag 

28 maj
Den stressfria dagen
Internationella burgardagen 
Internationella krama en musiker-dagen 
Internationella mensdagen 
Internationella onanidagen 
Parfymfria dagen

29 maj
Fotbollströjefredag
Internationella dagen för FN:s fredsbevarande personal 
Veterandagen 

30 maj
Fönsterrenoveringens dag 
Internationella MS-dagen 
Ofrivilligt barnlösas dag

31 maj
Internationella dagen mot tobak 
Mors dag

Valinfo 26. Rösta med synnedsättning

Om du har en synnedsättning finns det flera sätt att få stöd när du röstar. Du kan beställa valmaterial i punktskrift, rösta i en lokal med hjälp av röstmottagare eller rösta hemifrån om du inte kan ta dig till en lokal.

Beställ material i punktskrift
Du kan beställa material i punktskrift från Valmyndigheten från och med den 1 juni 2026. Formuläret kommer upp när det är möjligt att göra beställningen.
Materialet består av: ett informationsblad, valsedlar i valkuvert märkta med partinamn i både svartskrift och punktskrift.

Kuverten hjälper dig att hitta rätt valsedel för det parti du vill rösta på.
Det finns även kuvert med blanka valsedlar som du kan märka själv med punktskrift. Till exempel om du vill rösta på ett annat parti än de som finns i de förtryckta kuverten.
Inför val 2026. Valmaterialet i punktskrift kommer du kunna beställa på val.se närmare valet 2026.
Få hjälp att rösta hemma
Om du har svårt att ta dig till en vallokal eller lokal för förtidsröstning kan du rösta hemifrån eller från en annan plats.
Det kan du göra med hjälp av: en annan person (bud), eller
två röstmottagare som kommer hem till dig.
De röstmottagare som kommer hem till dig kallas ambulerande röstmottagare. Det är en service som din kommun kan erbjuda. De legitimerar sig alltid och har tystnadsplikt.

Få hjälp i lokalen
När du röstar i din vallokal eller en lokal för förtidsröstning kan du alltid be om hjälp.
Röstmottagarna kan till exempel hjälpa dig att: hitta rätt valsedlar, lägga valsedeln i valkuvertet, hitta fram till valskärmen.
Du får också använda valsedlar som du själv markerar med punktskrift.
Alla röstmottagare har tystnadsplikt.
Kontakta din kommun för att ta reda på vilka hjälpmedel och anpassningar som finns i din lokal.

Hjälp och tillgänglighet när du röstar i lokal
huvudregion slut
Kontakta oss
Telefon: Ring oss: 01 05 75 70 00
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