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[bookmark: _Toc227057393]Ordförande har ordet
Det är ett förtroende att ha blivit vald som ordförande i vår förening, SRF Stockholms stad.
Men, det är stora utmaningar – att få våra politiker att förstå synskadades livssituation, att göra ännu mer av vår fantastiska medlemsverksamhet och kanske tuffast, att få intäkter och kostnader att någorlunda balansera varandra. Glädjande är att vi fått förstärkt bidrag från kommunen med 112 tusen kronor för 2026.
Vi står nu inför en valrörelse, då det mest uppmärksammas rikspolitikernas debatter och löften. Vi måste försöka synliggöra vad våra politiker i Stockholms stad och på Ekerö har för ambitioner och löften till personer med synnedsättning.
Vi kommer att hålla frukostmöten med samtliga partier i fullmäktige samt ha två medlemsträffar i augusti, då vi bjuder in partierna till en frågestund.
Vi kommer lyfta brister i ledsagningen, hemtjänsten, trafikmiljön samt det högaktuella området; krisberedskapsplaner. Finns vi med där?
Jag hoppas även att du, som ny eller gammal medlem, vill besöka någon av våra studiecirklar, som t ex olika hantverk, träna din engelska eller delta i sittgympa. Våra Torsdagscaféer och pubkvällar är populära samt många andra aktiviteter i våra lokaler på Gotlandsgatan 44.
Ju fler vi är, desto tyngre påverkargrupp mot politiken, och så är det ju trevligt att träffa nya och gamla vänner.
Välkomna till en aktiv organisation!
Urban Fernquist
Ordförande

[bookmark: _Toc227057394]Detta hände på årsmötet
Den 19 mars hölls föreningens årsmöte, i våra lokaler på Gotlandsgatan 44. Som mötesordförande hade vi bjudit in Jonas Naddebo, gruppledare för Centerpartiet i stadshuset.
Årsmötet godkände styrelsens verksamhetsberättelse och ekonomiska redovisning för 2025. 
Vi nådde ett ovanligt gott ekonomiskt resultat för 2025, tack vare lite tur med börsen.
Såväl revisorer som årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 
Vi kunde även glädjas över att vi fått 21 nya medlemmar och att vi nu är 964 medlemmar i föreningen.
Undertecknad, Urban Fernquist, valdes till ordförande på ett år och efterträder Kaj Nordquist som önskade kliva av posten efter 7 år.
Det övriga styrelsevalet hade fler kandidater än antalet som skulle väljas, 7 personer till 4 platser.

Den nya styrelsen ser nu ut så här:
Urban Fernquist, ordförande, nyval
Veronica Hanell
Lena Nisula Wester
Mikael Rasmark
Mathilda Vedel Düring
Pia Stenberg, nyval
Martin Forstner, nyval
Sebastian Assio, nyval
Lovisa Axelqvist, nyval.
Valberedningen – som består av Viviann Emanuelsson, Lillemor Högselius, Anne Mondotter, omvaldes.
Till verksamhetsrevisorer valdes Viviann Emanuelsson samt Tomas Törnblom, nyval

Slutligen antog årsmötet 2 uttalanden:

Synskadade får inte bortprioriteras i krissituationer!
SRF Stockholms stad kräver svar på nedanstående frågor:
Vilka krisplaner finns, i stadsledningskontoret och stadsdelsnämnderna? 
På vilket sätt inkluderar de funktionshindersperspektivet?
Hur kommuniceras, och inhämtas information och kunskap i krisberedskapsfrågor med funktionshinderrörelsen?
Hur har synskadades specifika behov analyserats avseende: 
Hur en tillgänglig krisinformation ska utformas, 
hur individuella insatser ska garanteras synskadade i krissituationer, 
hur stödet ska utformas så att vi kan ta oss till skyddsrum och trygghetscentra.

Trafikborgarrådet Lars Strömgren håller på att tina! 
SRF Stockholms stad kräver svar på frågan:
När ska synskadades behov av snöröjda trottoarer/gångvägar, övergångsställen, trappor och hållplatser specificeras i upphandlingsvillkoren.
Årsmötet bevistades av drygt 50 personer, varav 44 röstberättigade medlemmar. 
Urban Fernquist
[bookmark: _Toc195611168][bookmark: _Toc227057395]Styrelsepresentation

Helt nya i styrelsen

Sebastian Assio 26 år
Jag är glad över att ha fått förtroendet som ledamot i SRF Stockholms Stad och ser fram emot att bidra till föreningens fortsatta utveckling.
Jag kommer ursprungligen från Falköping i Skaraborg, men flyttade till Stockholm i samband med mina studier vid Handelshögskolan och har blivit kvar här sedan dess. Jag fick en grav synnedsättning vid 11 års ålder till följd av Stargardts sjukdom och ser i dag cirka fem procent i idealisk belysning. Det har lärt mig värdet av tålamod, tydlighet och samarbete.
Till vardags arbetar jag med strategiska frågor inom privat sektor och har även erfarenhet från offentlig sektor som revisor. Jag är också engagerad i Unga med synnedsättning, där jag är kassör både nationellt och i distriktet Stockholm och Gotland.
I SRF Stockholm Stad vill jag bidra med engagemang, struktur och ett inkluderande synsätt. Jag tror på en förening där människor känner sig välkomna, lyssnade på och delaktiga. Jag värdesätter särskilt förmågan att bygga relationer, förankra frågor och samla olika perspektiv kring en gemensam riktning.
På fritiden lyssnar jag gärna på poddar och böcker, simmar och följer utvecklingen inom samhällsdebatten, teknik och ekonomi.

Med vänlig hälsning
Sebastian Assio
Kassaförvaltare

Lovisa Axelqvist 
Jag heter Lovisa Axelqvist, är 24 år och ny i styrelsen för SRF Stockholms stad.
Jag har erfarenhet av föreningslivet, bland annat genom styrelseengagemang inom Unga med synnedsättning och MyRight. Föreningsengagemang är något jag verkligen uppskattar och brinner för.

Jag är särskilt engagerad i frågor som rör färdtjänst, ledsagning och möjligheten att ta sig vidare i arbetslivet efter studier. Jag tycker också att det är viktigt att SRF är en organisation där medlemmar känner sig inkluderade och delaktiga, och där det finns möjlighet att delta i aktiviteter och träffa andra i liknande situation.
Jag ser fram emot att bidra i arbetet med både medlemsfrågor och intressepolitik, inte minst under ett valår.
Med vänliga hälsningar
Lovisa Axelqvist

Nygamla i styrelsen är Pia Stenberg samt Martin Forstner

[bookmark: _Toc227057396]Inför valet
Vårt valarbete startar igång
Föreningens valgrupp är nu i full gång med att skapa politikerkontakter inför valrörelsen. Vi vill känna partierna på pulsen, i våra prioriterade frågor.
Ledsagarservice är en biståndsbedömd insats, som är avgörande för många av oss synskadade, för att vi ska kunna leva ett aktivt liv som andra. Varför skiljer sig beslut om ledsagning mellan stadsdelarna? Varför får äldre synskadade i snitt mindre antal timmar än synskadade under 65 år? Varför följer stadsdelarna inte en högre ambition med ledsagningen som kommunfullmäktige antagit?
Det är nog många av oss som upplever problem i trafikmiljön. En cykelkultur och farligt anlagda cykelbanor som riskerar olycksfall för oss. Ljudsignalerna sänks, så att de nästan inte är hörbara för oss som ska ta oss över gator utan eller med nedsatt syn. Synskadade har ramlat i vattnet vid kajer, därför att staket saknas. Vi är väl också många med synnedsättning som stått inför oacceptabelt dålig snöröjning, vilket riskerar olyckor och att många inte vågar ge sig ut.
Vi är också kritiska till allt fler miljözoner och bilfria gator, som gör det svårt för oss som är beroende av färdtjänst för att komma till alla adresser vi önskar. Det måste finnas lösningar på detta problem.
I upphandlingen av stadens hemtjänst, ställs idag inga krav på företagen att ha kunskaper om hur personer med synnedsättning ska bemötas, utifrån vad som är viktigt i sitt hem när man inte ser.
Nu har föreningen tagit fram en skrivning om hur detta ska formuleras vid upphandlingar. Äldreborgarrådet har lovat oss att den ska finnas med framöver.
Under senhösten kommer vi genomföra en temakväll kring hemtjänst. Då ska vi utbyta erfarenheter kring våra upplevelser av hemtjänsten.
Ingen av oss kan väl undvika allt prat om att Sverige måste stärka sin krisberedskap. Planeringar pågår nu på alla nivåer i samhället. Men återigen, tillhör vi inte de mest prioriterade grupperna i planeringen. Vi måste därför kräva tydliga åtgärder så att våra behov i kris, som synskadade, blir tillgodosedda.
Valgruppen tjuvstartade politikerträffarna i slutet av mars, med majoritetsstyret på Södermalm. Det blev då uppenbart, att vårt arbete i valrörelsen kräver stora insatser från föreningen.
Under april och maj är vår ambition att träffa alla partier som sitter i kommunfullmäktige.
Vi kommer göra utskick av material som informerar om våra krav på politiken.
I augusti kommer vi genomföra 2 politikerträffar, där medlemmarna kan ställa frågor till partiföreträdare. Vårt mål är, att partierna ska känna till våra krav och att vi flyttar fram våra positioner i våra prioriterade frågor.
Vi som ingår i valgruppen är Berit Andersson, Margareta Åsén Johansson, Lovisa Axelqvist samt Urban Fernquist
Urban Fernquist
Ordförande 

[bookmark: _Toc227057397]Kom med i någon av våra arbetsgrupper!
Tycker du att det vore kul och intressant att vara med och jobba för föreningen. Vi behöver ideella krafter och aktiva medlemmar för att kunna bedriva en mångsidig och utvecklande verksamhet.
Du kan bidra utifrån ditt intresse och lediga utrymme. Man måste inte sitta i en styrelse för att bidra i föreningens utveckling.
Vi har flera arbetsgrupper där du kan delta med din erfarenhet. Det handlar om planering och genomförande av medlemsaktiviteter samt vara med och påverka våra politiker för bättre villkor för oss med synnedsättningar.
Hoppa på och testa!
Hör av dig till vårt kansli med intresseanmälan:
Tel: 08 452 22 00
E-post: anmalan@srfstockholm.se
Styrelsen

[bookmark: _Toc227057398][bookmark: _Toc227057400]Föreningens podd i startgroparna
Inom kort kommer vi att börja ge ut en podd där vi vill spegla föreningens verksamhet och aktiviteter på olika sätt. Just nu jobbar vi med att köpa in inspelnings- och redigeringsutrustning osv, så det är lite svårt att exakt säga när vi kan börja arbeta med själva podden, men du kan redan nu anmäla intresse om du är intresserad av att vara med och jobba med inslagen. Hör av dig till oss på tel. 08-452 22 00, eller e-post till anmalan@srfstockholm.se.
Joakim Centervik, född Lundberg, har lämnat oss
Nyligen kom sorgebeskedet att Joakim gått ur tiden. Det är alltid mer ledsamt när döden kommer innan ålderdomen. Joakim hade några år kvar till 60. 
Jag träffade honom för första gången på Bergby gård uppe i Roslagen. Där repeterades en musical, ”Käpphästen”, inom Unga synskadade i Stockholm och Gotlands län.
Joakim var klart musikalisk och gjorde bra insatser i föreställningen.
Mitt och Joakims samarbete fortsatte inom gruppen Synliga. Tillsammans var vi i Los Angeles och spelade på den amerikanska synskadeorganisationen ACBs konvention 1999.
Vidare började han arbeta på föreningens kansli 2005. Han efterträdde mig som ombudsman.
Joakim utbildade sig på Musikhögskolan och blev en mycket kapabel pianist. 
På senare år har han arbetat med tillgängligheten till datorer och mobiltelefoner. Han har flera år suttit i SRF Stockholm stads styrelse. Och var vice ordförande 2020.
Man måste också nämna att Joakim har en dotter. Liksom att han var en begåvad imitatör. Han tog ofta rollen av underhållare och gjorde alla möjliga tillställningar betydligt roligare än de annars skulle blivit.

Kaj Nordquist


[image: ]
[bookmark: _Toc227057399]Vårt nya samarbetsprojekt igång
”Synliga rättigheter” kallas vårt nya internationella utvecklingssamarbete. Aktiviteterna är nu i full gång.
Det var sent i höstas som SRF Stockholms stad fick veta att ett bidrag beviljats från Anders Hultmans Stiftelse för att vi ska kunna fortsätta med ett aktivt stöd till synskadade i Afrika. Sedan dess har ett arbete pågått med att ta fram projektplaner tillsammans med synskadeorganisationerna i Botswana, Etiopien och Gambia.
Under januari och februari har Erika Hudson, som är handläggare på Synskadades Riksförbund, arbetat nära våra tre partners för att färdigställa deras årliga genomförandeplaner och budgetar. Flera digitala möten hölls för att diskutera idéer, och allt slutfördes i början av mars.
Därefter har avtal signerats och den första utbetalningen gjorts. Avtalen löper fram till den 28 februari år 2027.
Aktivitetsplanerna är individuella för varje organisation och omfattar många spännande och varierade aktiviteter. Exempel på detta är att man i Botswana vill utveckla poddradio. I Etiopien vill de bland annat satsa på inspirationsföreläsningar och punktskrift. Och i Gambia satsas på empowerment, det vill säga självstärkande, rehabiliterande aktiviteter för synskadade individer.
Och aktiviteterna har alltså dragit igång. Ett aktuellt exempel på en genomförd insats är att organisationen i Botswana (BABPS) nyligen genomfört en tvådagars introduktionsutbildning i god organisationsstyrning för sin ledningsgrupp. Utbildningen fokuserade på ledarskap, ansvarstagande och effektiv organisationsledning, med syfte att ytterligare stärka organisationens kapacitet att företräda personer med synskador.
Håkan Thomsson 

[bookmark: _Toc227057401]Vilken roll ska funktionshinderråden ha?
I Stockholm stad finns funktionshinderråd knutna till kommunstyrelsen, nämnder, stadsdelsnämnder och bolag och mandatperioden är fyra år, så till hösten är det dags att nominera kandidater igen till uppdragen. Så är du intresserad av att arbeta intressepolitiskt så tveka inte att höra av dig till mig! Tillsammans med Funktionsrätt Stockholms stad samordnar vi nomineringar.       
Jag representerar SRF Stockholms stad i tre råd: Trafiknämnden, Kulturnämnden och Enskede-Årsta-Vantör-Farsta-Skarpnäck; och varför gör jag det då?
- Jo, därför att i råden får jag träffa både tjänstemän och politiker som ansvara för stadens verksamhet. Med min kunskap om hur det är att leva med min synskada och även i viss utsträckning med min rörelsenedsättning i knäet, har jag möjlighet i ett tidigt skede att påverka planerade förändringar i staden till det bättre för oss. Jag har valt råden utifrån mina egna intressen; jag rör mig ofta ute på stan och tycker om kultur i alla former.
I råden ingår också representanter från övriga handikapprörelsen vilket gör att vi ofta går ihop om gemensamma förslag till förbättringar. Det fungerar dock inte alltid, så därför är det än viktigare att vi finns med i råden och beskriver hur vardagen ser ut för oss som lever med en synnedsättning.  
Lena Nisula Wester 

[bookmark: _Toc227057404]Vi söker ny ledare till våra sömnadscirklar
Vi söker dig som är kunnig i sömnad och som skulle vilja hålla i våra sömnadscirklar fr. o. m. höstterminen 2026 mot ett arvode. Det rör sig om 2 grupper med cirka 5 deltagare i varje grupp, 10 tillfällen.
Är du intresserad eller vill veta mer? Hör gärna av dig till vårt kansli på 
tel. 08-452 22 00, eller e-post personal@srfstockholm.se så berättar vi mer. Dela gärna denna information om du känner till någon som skulle kunna ha intresse.

[bookmark: _Toc227057402]SRF Stockholms stads hälsodag lördagen den 9 maj
Äntligen kommer SRF Stockholms Stads temadag om hälsa, lördag den 9 maj kl.13–17 i Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44.

Pris: 100 kr. som betalas på plats med kort eller swish.

Under dagen kommer vi att få både teoretisk och praktisk information, du får veta mer om vad du kan göra för att må bra. 
Föredrag om hälsokost, visning av träningsredskap, egenträning (Tabata), kunskap om kroppens signaler, Yoga på stol, vila till klangskålar och mycket mer som har med hälsa att göra.
Vi bjuder på olika ätbara nyttigheter.
Det finns möjlighet att köpa bl.a. träningsband och andra hälsoartiklar.
Dagen avslutas med allsång. 
Anmäl dig senast måndag 4 maj på tel. 08-452 22 00, eller via e-post  anmalan@srfstockholm.se.
Anmälan är bindande och programmet börjar kl.13:00.
Varmt välkommen önskar hälsogruppen! 

[bookmark: _Toc227057403]Välkommen på torsdagscaféer och pubar
Ungefär en gång i månaden ordnar vi torsdagscaféer i Gotlandssalen som ligger på Gotlandsgatan 44 på Södermalm. 
Tiden är kl. 13.00-15.00. Ingen föranmälan krävs. Fika finns att köpa på plats, och ett enklare program ordnas vid varje tillfälle.
Nästa torsdagscafé äger rum den 28 maj. Då kommer våra hantverkscirklar, korgflätning, sömnad och stickning, att visa upp sina alster. Den här gången är cafét förlängt med en timme, alltså kl. 13-16.
Terminens sista café anordnas den 11 juni.
Vi ordnar dessutom regelbundet pubkvällar i Gotlandssalen, fredagar kl. 17.00-22.00. Alkoholhaltiga och alkoholfria drycker, snacks, kebab och pizzabitar finns alltid till försäljning. Ingen föranmälan krävs. Nästa pub blir den 8 maj, och sista puben för säsongen blir den 12 juni

[bookmark: _Toc227057405]Vaccinera dig mot pneumokocker
Alla som är 65 år eller äldre samt yngre personer som ingår i en medicinsk riskgrupp rekommenderas vaccination mot pneumokocker. Pneumokocker är bakterier som är den vanligaste orsaken till bland annat lunginflammation, öroninflammation och hjärnhinneinflammation. Vaccinationen är kostnadsfri för äldre och övriga riskgrupper och skyddar mot svår sjukdom.
Man kan vaccinera sig mot pneumokocker när som helst under året, vaccinationen ger ett långvarigt skydd. Boka din vaccination via appen eller webbsidan alltidoppet.nu eller genom din vårdcentral. Du kan även boka tid hos en vaccinationsmottagning. 
På 1177.se finns information om pneumokocker och om vaccinationen: Vaccination mot pneumokocker - 1177, du också kontaktuppgifter till vårdcentraler och vaccinatörer: Hitta vård - 1177
Avsändare: region Stockholm 
[bookmark: _Toc119760386][bookmark: _Toc195611159][bookmark: _Toc100228708][bookmark: _Toc115354914] 
[bookmark: _Toc227057406][bookmark: _Toc227057407]Matlagningstips
- Använd en rejäl skärbräda när du ska skära eller hacka. Vissa föredrar skärbrädor av trä, andra tycker om de böjliga plastskärbrädorna som går att vika till en sorts rörform när du ska flytta över det du har hackat till ett kärl eller t ex en stekpanna.
- Det finns en sorts skärbräda med vassa, små piggar på. Får du tag på en sådan kommer det att underlätta när du t ex vill skära kött i tunna skivor. Köttbiten hålls på plats av piggarna så du slipper hålla fast den, istället kan du använda den ena handen för att kontrollera skivornas tjocklek medan du håller kniven i den andra handen. 
- Är du synsvag underlättar det om du har en ljus och en mörk skärbräda så att du kan skapa kontraster till olika livsmedel du ska skära.  
- Ha inte för många ingredienser på skärbrädan samtidigt utan flytta över ingredienserna i en skål, form, stekpanna osv efter hand som de blir klara.
- Det låter kanske riskabelt, men du måste känna efter var du har kniven medan du skär. Annars vet du inte hur bitarna, klyftorna, tärningarna osv blir, och om du verkligen har skurit allt. Känn inte bara planlöst runt på skärbrädan medan du skär, då är risken stor att du skär dig, utan var systematisk och noggrann. Ett bra knep kan i vissa fall vara att lätt knyta den hand som inte håller i kniven och placera den på det du ska skära så att du håller sidan av knivbladet mot knogarna. På så vis håller du fast livsmedlet samtidigt som du har koll på kniven. Tänk bara på att inte sträcka fram något finger! Det här är ungefär samma princip som vi använder när vi går längs en perrong: vi måste följa kanten med käppen, annars vet vi inte var kanten är och riskerar att ramla ner på spåret.

Recept ur föreningens kokbok Mat i Mörker
 tacoinspirerad kycklingsallad 
Ingredienserna till den här salladen anpassar du efter antalet personer som ska äta.
Ingredienser:
· 1 kycklingfilé per portion
· Kryddblandning: 
Salt,
peppar, 
paprikapulver, 
spiskummin, 
oregano och 
chiliflakes 
(eller färdigköpt tacokrydda)
· Sallad:
någon salladssort du tycker om
Rödlök
Kokta bönor från burk
Konserverade ananasringar
Majskorn
· Dressing: 
Majonnäs, 
en skvätt vatten, 
tacokrydda (se ovan)
· Garnering: 
Färsk, hackad koriande
Gör så här:
1 Gnid in kycklingen med din egen kryddblandning, eller färdigköpt 
   tacokrydda, och stek den i en stekpanna, ca 7 minuter på varje sida.
2 Under tiden gör du dressingen genom att tunna ut majonnäs med en liten 
   skvätt vatten och tillsätta resten av din kryddblandning, eller efter smak.
3 Tunnskiva rödlöken.
4 Bottna djupa tallrikar med sallad och rödlök.
5 Häll bönor och majs i ett durkslag och skölj igenom med kallt vatten, låt
   rinna av.
6 Tärna ananasen.
7 Lägg bönor, majs och ananas på salladsbädden.
8 Skär den stekta, kryddoftande kycklingen i skivor och lägg ovanpå.
[bookmark: _Toc195611160]9 Toppa med dressing och garnera med koriander
Smaklig måltid!

[bookmark: _Toc227057408]Ta chansen att påverka höstens studieprogram
Vill du starta en ny studiecirkel? Kanske har du länge drömt om att lära dig mer om ett visst ämne som du är intresserad av, eller kanske har du stora kunskaper inom något område och vill dela med dig till andra medlemmar i föreningen? I så fall ska du inte tveka att höra av dig till oss. Vi samarbetar med ABF Stockholm, och det finns alla möjligheter för dig att anordna en studiecirkel i SRF Stockholms Stads regi och i våra lokaler. 
Du måste inte ha några expertkunskaper. Ofta räcker det att du och dina studiekamrater är nyfikna och vill lära er mer om det ämne ni vill studera. Det finns en uppsjö av studiematerial på olika media och mer går att producera. Du kan också delta i ABF:s kurser för cirkelledare om du håller i en cirkel hos oss i SRF. Ta chansen och lär för livet!
Studieansvarig är Eva Hildursmark, tfn 08-452 22 02,
e-post eva.hildursmark@srfstockholm.se

[bookmark: _Toc227057409]Bra telefonnummer
SRF Stockholms stads aktivitetstelefon: 		08-452 22 06
Ring Kontaktcenter Stockholm för att få hjälp och råd:
Är du över 65 år: Äldre direkt                                     	08-80 65 65.
Är du under 65 år: Funktionsnedsättning                   	08-508 11 508
Ledsagning i samband med resor:
Ledsagarservice, SL, T-bana och pendeltåg              020-120 20 22
För SJ-tåg, boka biljett och ledsagning                      	0771-75 75 75, 
och välj 5 (funktionsnedsättning)
Ledsagning vid Cityterminalen (alla bussar)               070-762 25 72
Taltidningar, talböcker, dagstidningar:
Ljudbiblioteket, beställning av talböcker                     08-508 311 60
SRF-Perspektiv				08-39 90 00 
På Tal om Stockholm:	
Prenumeration 			08-615 66 00
Redaktion 			08-615 66 66 
Insändartelefon 			08-615 66 69
Läns- och Riksnytt:   	
Redaktion 			08-462 45 27
Insändartelefon 			08-644 34 30
Dagens Nyheter, taltidning                                        	08-738 17 77
Svenska Dagbladet (tisdag och torsdag kl. 10-12)     08-13 50 00

[bookmark: _Toc219103495][bookmark: _Toc227057410]Kontakta kansliet 
Ring på tfn 08-452 22 00 eller mejla till kansli@srfstockholm.se 
Anmälningar:
e-post: anmalan@srfstockholm.se, tfn: 08 452 22 00.
Hemsida: www.srf.nu/stockholm 
Infotelefonen med aktuellt som är på gång: 08 452 22 06
Du kan också kontakta personalen direkt på personal@srfstockholm.se 
eller fornamn.efternamn@srfstockholm.se
Du som vill boka Gotlandssalen kan ringa kansliet på 08 452 22 01, eller      e-posta till boka@srfstockholm.se
	
Vi som jobbar på kansliet är:
Madeleine Fredriksson, medlemsregister och fonder, 08 452 22 04
Eva Hildursmark, ombudsman medlemsfrågor, studier, 08 452 22 02
Sandra Olofsson, administration och arbetsbiträde, 08 452 22 09
Annica Stigson, administration, Gotlandssalen, 08 452 22 01

Vi har anlitat Anna Asp för att sköta det praktiska avseende föreningens ekonomi. Hon finns på plats på kansliet några timmar i veckan. Anna nås på e-post anna.asp@srfstockholm.se

[bookmark: _Toc227057411]Kansliets sommarstängning
Kansliet har sommarstängt veckorna 28-30. Kansliet är alltså stängt från den 4 juli, och öppnar igen den 27 juli.
[bookmark: _Toc182824555][bookmark: _Toc195611167][bookmark: _Toc227057412]Kontakta styrelsen 
Styrelsens e-postadress är: styrelsen@srfstockholm.se.

Ordförande Urban Fernquist, 072 506 81 81
Övriga styrelseledamöter är:
Sebastian Assio, 072-310 77 31
Lovisa Axelqvist, 076-408 42 02
Mathilda Vedel Düring, 073 305 23 96
Veronica Hanell, 070 673 06 77
Mikael Rasmark, 070 280 07 99
Pia Stenberg, 073 872 98 67
Lena Nisula Wester, 070 610 60 85
Martin Forstner, 070 999 77 70

[bookmark: _Toc227057413]Stöd oss gärna ekonomiskt
SRF Stockholms stad har en omfattande medlemsverksamhet och försöker påverka våra politiker i synskadefrågor.
Det är ett tufft jobb för styrelsen att få in tillräckligt med intäkter, för att täcka kostnaderna för en sådan omfattande verksamhet.
Medlemsavgifterna är viktiga för oss, men vi tar tacksamt emot även andra bidrag och gåvor.
[bookmark: _Toc205370751]Vill du skänka ett bidrag till SRF Stockholms stad, så använd vårt plusgiro: 96 78 70-7
Ett annat sätt att stödja oss, är möjligheten att vid vissa tider kunna hyra våra lokaler. Du kan ha trevliga fester eller andra event, med tillgång till ett serveringskök, och vi får in intäkter till våra lokalhyror.
Du som vill boka Gotlandssalen kan ringa kansliet på 08 452 22 01, 
eller e-posta till boka@srfstockholm.se

[bookmark: _Toc163473767][bookmark: _Toc182824556][bookmark: _Toc195611169][bookmark: _Toc227057414]Redaktionella uppgifter
Brokiga Blad är en medlemstidning för Synskadades Riksförbund Stockholms stad, Gotlandsgatan 44, 1 halvtrappa ned, 116 65 Stockholm. SRF Stockholms stad är en lokalförening som omfattar kommunerna Stockholm och Ekerö. Manusstopp för nästa nummer är torsdag den 6 augusti 2026.
Ansvarig utgivare: Urban Fernquist
Redaktionsgrupp: Urban Fernquist, Pia Stenberg och Eva Hildursmark.
Layout: Sandra Olofsson
Produktion av detta nummer: EMB-Konsult AB (punktskrift), Tundell & Salmson (daisy), SRF Stockholms stad (svartskrift samt e-post och webb).
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