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Vilkommen till SRF Bohuslins digitala nyhetsbrev.

Nu ar hosten verkligen hiar med besked. I detta nyhetsbrev blir det nigra
tips om lite av varje.

Missa inte att anmala er till vernissagen av punktskriftsutstidllningen 1
Mellerud den 7 november!

Innehall

Ogats dag 4:e Oktober

Testa ledsagning genom ljudsignaler
Forelasning via teams, Glaukom
Intressepolitik

Kommande Aktiviteter
Aktuellt fran kulturlistan




QOgats dag 4:e oktober

Den 4:e oktober blev en minnesvard dag 1 Bohuslin nir stormen Amy svepte in
over Sverige med kraftigt vader. Trots den bldsiga omgivningen samlades ett 50-
tal p& Bohuslins museum i Uddevalla for att fira Ogats dag, som perfekt
sammanfoll med Kanelbullens dag. Med kaffe och kanelbullar 1 massor gjorde
vi oss redo for en inspirerande och larorik dag.

Dagen borjade med en intressant foreldsning om diabetes och dess kopplingar
till olika 6gonsjukdomar. Efter foreldsningen fick deltagarna mojlighet att vilja
bland en méngd spinnande teman genom olika workshops.

Ett av de mest intressanta inslagen kom fran foretaget Nordic Evolution, som
presenterade sin innovativa teknik for att navigera sig fram med hjélp av ljud.
Flera medlemmar besokte och testade den rutten de hade lagt in 1 sitt system —
reaktionerna var over lag vildigt positiva!

Parallellt pagick ocksé en djupdykning i den digitala teknikens virld. Har fick
deltagarna ta del av nya Al-tjanster och diskutera framtidens mojligheter och
utmaningar. Foér dem som onskade en paus fran de tekniska diskussionerna
erbjods ocksa en inblick 1 punktskriftens fascinerande historia, som firar 200 ar 1
ar. Dessutom kunde anhoriga delta i en session ledd av en anhorigkonsulent for
att fa veta mer om sin viktiga roll.

Under lunchen, diar manga hade nojet att avnjuta den fina maten pa Bohuslédns
museums restaurang, delade Camilla Svensson med sig av nyheter om distriktets
aktuella projekt och planer. Eftermiddagen bjod pé ett varierat utbud, dér vi fick
ldara oss mer om véra fyrbenta hjéltar, ledarhundarna. En foreldsning om
syntolkning visade hur viktigt det &r att gora evenemang och information
tillgénglig for alla. Dagen avslutades med en intressant foreldsning om glaukom
av Tobias Dahlgren, vilket knot thop dagens rika program.

Tack till alla som kom och stort tack till alla som medverkade genom att hélla i
workshops och sag till att det fanns nigot for alla. Vi ser redan fram emot nista
ars Ogats dag!



Testa ledsagning genom ljudsignaler

Vi pa Nordic Evolution har utvecklat ett ljudbaserat ledsagningssystem som gor
det mojligt for personer med synnedséttning att rora sig mer fritt, utan
traditionella ledsagare. Populdra aktiviteter dr t.ex. 10pning, skidakning, ridning
och vandring. Den digitala guiden dr &dven praktisk i din vardag, for att
promenera till skolan, mataffaren, gymmet m.m.

Sa hér fungerar systemet:
1 Med var mobil-app kan du enkelt skapa en GPS baserad rutt, precis dir du
onskar.

2 Till ledsagningssystemet foljer en GPS-enhet och horlurar. GPS-enheten bérs
antingen 1 ett anpassat pannband eller pa en viaska. Genom horlurarna far du
ledsagning via ljudsignaler.

3 Nar du foljer en forinspelad digital bana hor du aterkommande signaler 1 bada
oronen. Om du avviker fran banan blir sidan som vetter mot mitten tyst, medan
signalerna blir titare i det 6ra som &r ldngst bort fran centrum. Detta gor det
enkelt att halla sig i mitten av banan under hela aktiviteten.

En unik serie sensorer erbjuder systemet en genomsnittlig positionsnoggrannhet
pa 10 cm i storre delen av Sverige.

Forutom GPS-navigering kan du ldgga till distansmarkeringar, information om
lutningar eller andra intressanta platser — det ar helt upp till dig!

Vill du veta mer?
Kontakta Olle pa 079 079 39 46 olle@nordic-evolution.com www.nordic-
evolution.com

Forelasning via teams, Glaukom

Foreldsning om Glaukom

Den 28:e oktober hade vi dntligen mojligheten att presentera en ny digital
foreldasning via Teams. Temat var glaukom, och foreldsningen holls av Tobias
Dahlgren, dverlikare vid Ogonkliniken NU-sjukvarden och doktorand vid
Goteborgs universitet.



Under foreldsningen delade Tobias med sig av vardefull information om
ogonsjukdomen glaukom, dven kdnd som gron starr. Han diskuterade inte bara
sjukdomens paverkan pa synen utan ocksa aktuell forskning kring metoder for
att sinka 0gontrycket med hjilp av laser. Denna kunskap ar sirskilt betydelsefull
med tanke pa glaukomets eventuella allvarliga konsekvenser om det inte
behandlas 1 tid.

Forelidsningen spelades in i samband med Ogats dag i Uddevalla i oktober.

Vért upplagg for dessa temakvillar inkluderar inte bara foreldsningen, utan dven
aktuell information fran SRF Riks och vart distrikt. V1 dr glada over att vira
digitala foreldsningar lockar medlemmar och ar tacksamma for att ni deltar.

Vi vill gdrna hora era tankar och idéer kring framtida teman och foreldsningar.

Vilka dmnen skulle ni vilja utforska mer? Tveka inte att kontakta kansliet med
era forslag sa att vi kan fortsétta att erbjuda innehall som intresserar er.

Intressepolitik

Skriv under for att regeringen ska Gora fardtjanst till en lagstadgad réttighet for
synskadade.

Nu startar vi vir nya namninsamling som vi genomfor digitalt via skiftet. Dar
samlar vi in underskrifter for att regeringen ska Gora fardtjanst till en lagstadgad
rittighet for synskadade. Ndr namninsamlingen ar avslutad den 31 mars 2026
ska den lamnas dver till bostads och infrastrukturminister Andreas Carlsson.
Namninsamlingen via skiftet nés via foljande lank

Gor fardtjanst till en lagstadgad rittighet for synskadade! | MittSkifte |
namninsamling och kampanj pa nitet

Forutom att skriva under digitalt kan du skriva under genom att ringa synlinjen
pa 08 39 93 00.

Ledsagningen pa Centralstationen och Nils Ericsons Terminalen

Vi arbetar sedan nigra veckor tillbaks med Visttrafik och de nya reglerna for
ledsagningen till och fran centralstationen och Nils Ericsons Terminalen. For
tillfallet behover ni boka ledsagningen 24 timmar innan. Om ni upplever det
som ett problem fér ni girna framfora detta till Visttrafik.


https://www.mittskifte.org/petitions/gor-fardtjanst-till-en-lagstadgad-rattighet-for-synskadade
https://www.mittskifte.org/petitions/gor-fardtjanst-till-en-lagstadgad-rattighet-for-synskadade

Kommande Aktiviteter

Vernissage av konstutstiallning i Mellerud

Den 7 november bjuder Synskadades Riksforbund Bohuslén in till en unik
konstutstillning 1 Melleruds konsthall. Konstutstillningen dr denna dag
syntolkad. Médnga av verken ar taktila och tillatna att upptdcka med hinderna.

Alla medlemmar dr vilkomna att ta del av utstillningen, du behover inte vara
punktskriftsldsare.

Konstverken ar skapade av medlemmar 1 Synskadades Konstnérers och
konsthantverkares forening som tillsammans gor en utstillning 1 form av
punktalfabet. Samlingen bestir av 30 st 20x20 cm stora tavlor med en bokstav
pa varje tavla.

Vi kommer att ordna gemensam resa fran Uddevalla med buss som stannar till 1
Trollhdttan och Viénersborg innan resan gar mot Mellerud.

Pé viagen upp till Mellerud kommer vi att stanna till pad Nuntorps gérd for lunch
samt mojlighet att besoka deras trevliga gardsbutik. Sedan gér resan mot
konstutstidllningen 1 Mellerud dér vi startar vernissagen 15:30.

Aktiviteten dr gratis.

Anmadlan senast 4 nov till SRF Bohuslén tel. 0522-37075 eller mail:
kansli@srfbohuslan.se Meddela ocksa ev matallergi

Support for dig med Iphone eller Ipad

Har du frdgor och funderingar kring Iphone eller Ipad &r du vilkommen att ta
kontakt med Camilla och Robert pé kansliet.

Tid och dag ar onsdagar mellan 10.00-12.00
Du kan 4 hjélp via telefon eller fysiskt pa kansliet 1 Uddevalla.

For optimerad hjélp onskar supporten fa in drenden/6nskemaél om hjilp innan
sjilva besoket.



Aktuellt fran kulturlistan

Kulturlistan dr ett ideellt initiativ som samordnar syntolkning i framst
goteborgsomridet.

Samordningen sker med ca tio utbildade syntolkar dir Anette Andersson &r
kontaktperson.

Vi samarbetar med SRF, Stadsteatern, Géteborgsoperan, Folkteatern, Backa
Teater och flera museer och andra verksamheter och erbjuder kvalitativ
syntolkning av kultur.

NOVEMBER
11 november Mésen av Anton Tjechov pa Stadsteatern kl 19:00
27 november Fear pa Backa Teater kl 19:00

DECEMBER

9 december Romeo och Julia pd Folkteatern kl 19:00

11 december Stolthet och férdom pé Stadsteatern kl 10:00
21 december Trollflojten pa Operan kl 16:00

Dessa evenemang ligger utanfor SRF Bohusléns verksambhet.

For att anmala dig eller fa utskick fran kulturlistan kan ni hora av er till
anette@nanyoung.se eller ringa 0708- 39 95 45.

Kontaktuppgifter

Kansliet 0522-37075, kansli@srfbohuslan.se

Camilla Svensson 073-823 70 75 camilla.svensson@srf.nu
Robert Larsson 073-153 17 00 robert.larsson@srf.nu




