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Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

December  
6 Julfest, SRF Gävle
12 Julfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
13 Julfest, SRF Västra Gästrikland 
14 Julbord, SRF Söderhamn
17 Julfest, SRF Ljusdal 

Januari 2026
[bookmark: _Hlk213159775]21 Månadsträff, SRF Ljusdal 
23 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

Februari 
XX Teater, SRF Hudiksvall/Nordanstig
18 Månadsträff, SRF Ljusdal
24 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Mars
6 Årsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig
14 Årsmöte, SRF Gävle 
18 Årsmöte, SRF Ljusdal

April 
8 Ombudsträff, SRF Hudiksvall/Nordanstig
15 Månadsträff, SRF Ljusdal
25 Vårfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
28 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Maj 
XX Sommarresa, SRF Ljusdal
29 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

Juni 
V 26 Utflykt, SRF Hudiksvall/Nordanstig
Gästrikland

SRF Gävle
Mötesreferat för SRF Gävles Halvårsmöte, 2025-11-18
Christina hälsade alla välkomna till mötet och konstaterade att nio röstberättigade medlemmar tagit sig till Folkets Hus liksom en stödmedlem och tre representanter från styrelsen.

Under mötet antogs verksamhetsplanen och budgeten för 2026 och även arvodena för 2026 fastställdes. Även kalendariet gicks igenom. Under mötet utökades valberedningen som nu är fulltalig inför arbetet inför årsmötet.  

Christina rapporterade om föreningens ekonomi och mötet konstaterade att det ser bra ut. Vi har fått en synskadad medlem och två stödjande medlemmar under hösten. 

Christina berättade lite vad som är på gång inom distriktet. Det planeras för ett nytt datum för en Punktskriftsdag då den i augusti blev inställd. I november kommer det att vara en utbildning för de kommunala tillgänglighetsråden då även den som var planerad blev inställd. Distriktet kommer att uppmärksamma Ögats dag och det planeras också för en dag på Gävletravet m.m. 

Sören rapporterade lite vad som är på gång inom funktionsrättsrådet. Kommande aktiviteter är vår julfest med traditionsenligt julbord som går av stapeln 6 december. 

Mötet avslutades med att Christina tackade av Agneta Hedman och Kent Forsmark Larsson för deras arbete i styrelsen och sedan bjöds vi på smörgåstårta innan Fredrika Nordahl berättade om Gävles historia. 

Mona Olsson 


Hälsingland 

[bookmark: _Hlk119511931]SRF Hudiksvall/Nordanstig
Från SRF Hudiksvall Nordanstig blev vi 6 som deltog på distriktets halvårsmöte 15 november i Söderhamn. Där distriktets verksamhetsplan och budget för 2026 fastställdes. 
Vid vårt medlemsmöte på Patricia 21 november var vi 15 som testade Medicinsk Yoga. En stillsam avslappnings och träningsform, sedan fick vi lyssna på när Elsie Bäcklund läste en liten berättelse för oss. Vi kikade även på förslaget till verksamhetsplan för kommande år. Se bifogad datumlista längre ner. Vilken sedan ska fastslås på årsmötet 6 mars, se kallelse till årsmötet nedan. 

Vi hade även en livlig debatt kring MR-uppropet som kommunen gjort inför MR-invigningen. Onsdag 10 december kommer nämligen Hudiksvalls kommun att utropa sig till MR-kommun. Det blir stor festlighet på Aktivitetsfabriken, Köpmanbergsvägen 1. Det startar kl. 11 på Fm med invigningstal.  Därefter blir det en massa olika aktiviteter, där vi ska bidra med att stå vid ett s.k. Mässbord. Där vi bl. a. ska försöka driva kampanjfrågan om färdtjänst. Så vi hoppas flera av våra medlemmar kommer förbi och tar del av arrangemanget. Till vår hjälp har vi anlitat Christoffer Telin från Förbundsstyrelsen som även kommer att hålla ett litet föredrag. 

Nästa aktivitet blir vår Julfest, fredag 12/12 kl. 15:00 på Patricia, Lastagegatan 9. Då Inleder vi med Glögg och följer upp med gröt och skinksmörgås. Vad som följer därpå, är lite oklart. Men det blir lite musikalisk underhållning av Nisse Sundström och Lasse Ljungström
 
Vi inbjuder redan nu även till 2026 års första medlemsmöte. Det blir fredag 23 januari kl. 15:00 på Patricia. Då har vi förhoppning om att någon från tandvården ska komma och berätta om de nya reglerna för högkostnadsskydd m.m. som börjar gälla första januari. Det kan även dyka upp någon annan aktivitet. Men det får ni veta först vid anmälan. Som vanligt gäller anmälan till Maudh senast en vecka före, (16/1) på 
tel 070 – 27 39 237, så vi kan ordna med fikat. 
Vi passar även på att tillönska alla en riktigt god jul och ett gott nytt år! 
U & M 

Kallelse till årsmöte med SRF Hudiksvall/Nordanstig. 
Härmed kallas medlemmarna i SRF Hudiksvall/Nordanstig till årsmöte 
Datum och tid: fredag 6 mars 2026, kl. 15:00 till ca 18:00. Plats: (Meddelas i februari.) 
Vid mötet presenteras verksamhetsberättelse med bokslut och revisionsberättelse, för godkännande av röstberättigade synskadade medlemmar. Det blir val av ny styrelse och funktionärer för kommande verksamhetsår, samt fastställande av verksamhetsplan och budget för år 2026. 
Efter genomförda mötesförhandlingar, serveras smörgåstårta till samtliga deltagare. Anmälan göres senast 27 februari till Maudh Gårdsknappen på telefon 070 – 27 39 237, eller via mejl, maudh.gardsknappen@outlook.com 
De som vill få möteshandlingarna hemsända, meddelar detta senast i samband med anmälan. 
Välkomna/styrelsen. 
 
Planerade träffar 2026 i SRF Hudiksvall Nordanstig. 
[bookmark: _Hlk215149123]Januari, fredag 23, kl. 15:00, M-möte, Patricia. 
Februari, teater. 
Mars, fredag 6, kl. 15:00, årsmöte, SMK Hälsinges lokal. 
April, onsdag 8, kl. 13:00, ombudsträff, SRF lokalen. 
Lördag 18, kl. 9:30, årsmöte SRF Gävleborg, Gävle. 
Lördag 25, kl. 14:00, vårfest, (Golfkrogen). 
Maj, fredag 29, kl. 15:00, M-möte, Patricia. 
Juni, v26, utflykt. 
Juli, semester. 
Augusti, lördag 29, kl. 14:00, suring, Fr HN lokalen. 
September, fredag 25, kl. 15:00, M-möte, Patricia. 
Oktober, torsdag 15, kl. 13:00, Vita käppens dag, Centrum. 
Lördag 24, kl. 14:00, Musikcafé, (SMK Hälsinges lokal). 
November, lördag 21, kl. 9:30, halvårsmöte SRF Gävleborg, Söderhamn (för alla medlemmar).
Fredag 27, kl. 15:00, M-möte, Patricia. 
December, fredag 11, kl. 15:00, Julfest, Patricia. 
2027. 
Januari, fredag 29, kl. 15:00, M-möte, Patricia. 
Februari, 
Mars, fredag 5, kl. 15:00, årsmöte, lokal ej klar.  

Samtliga medlemsmöten, kommer att annonseras i X-Linsen. Vi försöker även att bemanna vår lokal på Hyggesvägen 1 de flesta jämna veckor på tisdags-eftermiddagar, 12 till 15, för besök av medlemmar. 
Datum för detta: 
20/1, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 31/3, 14/4, 28/4, 12/5, 26/5, 
1/9, 15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11. 
Välkomna/Styrelsen 

SRF Ljusdal
Välkommen på julfest alla SRF Ljusdals medlemmar!
Ni har väl inte glömt bort att vi har vår traditionsenliga julfest i Slottesalen i Ljusdal den 17 december kl. 13.00. Där bjuds du i år på en härlig jultallrik. Vi kommer även ha vårat jullotteri med fina vinster sponsrade av företagare i kommunen. 
Vill du vara med på vår julklapps-utdelning? Ta då med dig en julklapp till ett värde av 50 kr och stoppa i vår julsäck så får du sedan en julklapp från julsäcken som någon annan stoppat i innan du går hem.
Kom och fira in julen med oss i härlig och mysig julstämning!
Det är viktigt att du anmäler dig till Inger på telefon 
nr: 070-360 87 61 senast den 10 december om du vill komma så att vi beställer rätt antal jultallrikar och du inte blir utan.
Vi vill även passa på att önska alla som läser detta en riktigt God Jul och ett Gott Nytt År hälsningar från styrelsen i SRF Ljusdal!

Till medlemmarna i SRF Ljusdal
Hej alla medlemmar!
Vårens månadsträffar drar igång den 21 januari 2026 och vi träffas i Slottesalen, Hotellgatan 58 mellan kl. 13.00-15.30.
När du åker färdtjänst begär alltid kvitto på resan av taxichauffören, så får du tillbaka resekostnaden av föreningen. Det är också bra om du beställer färdtjänst för hemresan från Slottesalen samtidigt som du beställer din resa dit, och gärna att du beställer hemresan till senast kl. 15.30. 
Kaffe och smörgås eller fika serveras på månadsträffarna för självkostnadspris, 50 kr. Betalas vid varje träff.

Datum för kommande månadsträffarna:
17 december julfest
21 januari månadsträff Ove Wiström kommer och informerar om hemberedskap och säkerhet i vardagen
18 februari månadsträff
18 mars årsmöte
15 april månadsträff
Maj sommarresa (datum ej bestämt ännu)
Obs! Du måste anmäla dig senast en vecka innan våra träffar, alltså senast onsdagen före våra träffar vill vi ha in din anmälan så att vi vet hur många smörgåsar, fika eller mat som vi ska beställa. Det underlättar vår planering om du anmäler dig i god tid. Det är ju synd om just du blir utan något att äta! 

Du anmäler dig till:
Inger Åström 070-360 87 61  

Du ska alltid känna dig varmt välkommen till oss i SRF Ljusdals lokalförening! Har du idéer om något tema vi kan samlas kring, så hör gärna av dig till vår ordf. Jessica Eriksson 073-541 04 61 
Med vänliga hälsningar
SRF Ljusdals styrelse



Distriktsinfo

Aktivitetslista 

December 
10 Styrelsemöte, Gävle
10 Styrelsemöte, Synskadades Vänner

Januari 2026
4 Internationella punktskriftsdagen
26–29 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
29 Manusstopp X-Linsen

Februari
26 Manusstopp X-Linsen

Mars
11 CWUX ordförandekonferens, Västerås 
23–26 Lars Punktskriftslärare, Umeå
26 Manusstopp X-Linsen

April 
18 Distriktets årsmöte, Gävle
20 Möte med referensgruppen för trafikfrågor, Gävle
23 Manusstopp X-Linsen
29 Internationella ledarhundsdagen

Maj
18–21 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
21 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
28 Manusstopp X-Linsen

Juni 
4 Organisationsråd


[bookmark: _Hlk215147471]
Halvårsmötesreferat

Den 15 november genomförde distriktet, SRF Gävleborg, sitt halvårsmöte. Mötet, som sedan några år, är ett öppet möte med rösträtt för alla synskadade medlemmar, genomfördes även i år på Best Western Hotell i Söderhamn. 15 röstberättigade medlemmar och 12 övriga deltagare hälsades välkomna av distriktsordförande Christina Lundgren. Mötet förklarades stadgeenligt utlyst och röstlängden fastställdes. Styrelsen hade utsett Lars Engberg att föra protokoll under mötet. Alexander Hägg, regionpolitiker från Söderhamn valdes att leda mötet. Alexander är bland annat ordförande i länets Funktionsrättsråd samt även ansvarig för hållbarhetsnämnden i regionen.

Styrelsen hade upprättat ett förslag till uttalande, om vikten av valmaterial från de politiska partierna, på tillgängliga läsmedier. Uttalandet hade varit utsänt och antogs av mötet.
Förslag till verksamhetsplan för 2026 hade varit utsänd. Mötet beslutade göra ett tillägg med krav på att Region Gävleborgs digitala kommunikationskanaler blir tillgängliga för synskadade. Vidare gjordes ett tillägg om att lokala utbildningar för funktionärer och synskadeinformatörer med fördel kan genomföras i samarbete med andra lokalföreningar. Frågan om att åter försöka finna en kanslist till distriktet, blev också föremål för en lång diskussion. Styrelsen föreslog att i nuläget inte arbeta med frågan, vilket också blev mötets beslut.

En lång diskussion följde om valberedningens förslag till arvoden för 2026. I förslaget fanns en höjning av arvodet till redaktören för medlemstidningen med 500 Sek. Det argumenterades för att inte höja arvodet, då SRF är en ideell förening. Efter omröstning med acklamation beslutade mötet att ändå höja arvodet i enlighet med det utsända förslaget från valberedningen.

Vid årsmötet kunde endast två ledamöter väljas till distriktets valberedning. Styrelsen hade genom medlemstidningen försökt engagera ytterligare en ledamot, som skulle väljas av halvårsmötet. Det måste dock konstateras att ingen intresserad medlem hade anmält sig till uppdraget och inte heller någon av mötesdeltagarna visade intresse. Posten som ledamot är därför fortfarande vakant. Frågan om kontakterna mellan styrelsen och lokalföreningarna blev också föremål för diskussion, men inga beslut fattades.

En mängd rapporter lämnades vid mötet. Den ekonomiska nulägesrapporten visade en mycket stabil ekonomisk situation. Det kunde även konstateras att ingen kallelse ännu sänts ut till nästa möte med det brukarråd som är knutet till regionens syncentral.

Peter Tjernberg, distriktets kontaktperson i SRF:s förbundsstyrelse, berättade kort om Riksförbundets planerade verksamhet. Han är också en av de ansvariga för den just nu pågående kampanjen för bättre färdtjänst i landet. Kampanjen, som inleddes 1 oktober, pågår fram till den 29 april 2026.
Alexander tackade de närvarande för ett väl genomfört halvårsmöte och överlämnade ordet till distriktsordförande Christina Lundgren, som i sin tur tackade Alexander för ett bra möte och belönade honom med en gåva. Med en inbjudan till avslutande kaffe och tillönskan om en fortsatt trevlig helg, förklarades halvårsmötet 2025 avslutat.
[image: Jul landskap bild]
Lars Engberg


[bookmark: _Hlk209791612]





SRF Riks 

[bookmark: _Hlk215145503][bookmark: _Hlk212731819]Inbjudan till Sportlovsvistelse med familjen

Välkomna på rekreation på Sportlovet med familjen. Teamet bakom Almåsas populära Familjevecka planerar nu för en Sportlovsvecka på Almåsa. För att så många som möjligt ska ha möjlighet att delta på Sportlovet finns 2 perioder att välja på, 3 dygn under vecka 8 och 3 dygn vecka 9. Har ni möjlighet får ni självklart vara med hela perioden.

På Almåsa planerar vi för många roliga aktiviteter för hela familjen, spelkvällar, pyssla, bada, leka lekar, spela Show-down och biljard, vara med på Quiz, bingo eller delta på en Sinnesjakt. Självklart avslutar vi med disco. Vi hoppas på snö, då har vi en snögubbe-tävling och åker stjärtlapp i backen.
Här kan ni träffa nya och gamla bekantskaper med erfarenhet av synnedsättning i familjen, i en lugn och tillgänglig miljö på fina Almåsa.

För vem?
Familjer där minst en förälder och/eller barn under 18 år har en synnedsättning.

När? 19 – 25 februari 2026
Ni kan välja att vara med hela veckan eller en av perioderna. Ankomstdag är torsdag eller söndag
19 till 25 februari (torsdag till onsdag, 6 dygn)
19 till 22 februari (torsdag till söndag, 3 dygn)
22 till 25 februari (söndag till onsdag, 3 dygn)

Pris
950 kr/dygn från 16 år och 200 kr/dygn för barn 1-15 år.

Vad ingår?
Helpension, aktiviteter på plats och ledsagarresurs.

Var?
Almåsa Havshotell, Västerhaninge.
På Almåsa finns ledare som ansvarar för aktiviteter med familjerna under veckan. Personalen på Almåsa är van att möta personer med synnedsättning. I området är det lätt att orientera sig med hjälp av uppsatta ledfyrar och på vissa sträckor finns det räcken. Vid ankomst erbjuds du hjälp att lära dig hitta.

Ledsagning
Vi erbjuder ledsagarresurs vid måltider och under aktiviteter. Vid ankomst hjälper vi till med orientering på området. Önskar du mer ledsagning får du ta med egen ledsagare till samma pris.

Anmälan
En anmälan görs via länken till formuläret nedan senast 
10 januari.
Anmälan till Sportlovsvistelse för familjer 2026 – Fyll i formulär
Vid frågor eller hjälp att fylla i formulär kontakta Annika Wistrand Elfving, annika@irisforvaltning.se eller 
telefon 08-400 662 01.

Lottning och reservlista
Det finns ett begränsat antal platser, om plats inte kan erbjudas till samtliga sker en lottning. Lottning sker då efter sista anmälningsdag. Därefter kontaktar vi dig om ni fått en plats eller står på reservlistan. Lottningen är slumpmässig och sker via ett datorprogram. Vid avhopp kontaktas den första valbara familjen på reservlistan. Det innebär till exempel att vid avhopp av 
3 platser erbjuds nästa familj på listan som är 3 i familjen plats, och så vidare.
Senast den 15 januari får du besked om ni erbjudits plats. Observera att om antalet anmälningar blir för få kommer Sportlovsvistelsen att ställas in.

Välkommen med din anmälan!
Vänliga hälsningar
Annika Wistrand Elfving, projektledare Sportlovsvistelsen Almåsa 2026

Almåsa Rekreation

Du är givetvis välkommen till alla våra aktiviteter. Information om Almåsas rekreation läser du bäst via hemsidan. almasarekreation.se
På hemsidan kan du också anmäla dig till vårt nyhetsbrev. Följ oss gärna på Facebook genom att gilla sidan Rekreation Almåsa.
Du som är ekonomiskt behövande kan söka bidrag för din vistelse på Almåsa från Synskadades Stiftelse. Läs mer på irisforvaltning.se/bidrag Du kan också mejla bidrag@irisstiftelseforvaltning.se eller ringa 08-402 15 50, knappval 2. Telefontid är helgfri måndag till fredag kl 9.00-12.00.

Ta chansen att lära dig punktskrift!

För gemenskap, underhållning eller som ett nyttigt verktyg i vardagen. Det finns många anledningar att lära sig punktskrift.
En liten stunds övning om dagen kan ge dig goda kunskaper 
bara efter ett halvår. Nu är det snart dags igen för att anmäla sig till vårens SRF:s populära nybörjarkurser för personer med synnedsättning.  

För att öka tillgängligheten lägger vi ett kurstillfälle på hotell Aveny i Umeå och två på Almåsa havshotell utanför Stockholm. 
Kursen startar på måndag vid lunch och avslutas på torsdag efter lunch, följande tre tillfällen gäller för våren 2026:
26–29 januari Stockholm  
23–26 mars Umeå 
18–21 maj Stockholm 

Möjlighet finns att läsa kursen vid flera tillfällen. SRF står för kostnaden för resor till och från kursen samt kost och logi. Du betalar själv en deltagaravgift på 800 kronor för fyra dagar.

För frågor och anmälan, kontakta Lena Nisula Wester på Synskadades Riksförbund. 
Telefon: 08-39 91 70 eller mejla: punktskrift@srf.nu

Gör din intresseanmälan så fort du kan, kurserna fylls på direkt när det finns en ledig plats.

Välkommen!


Färdtjänstkampanjen 

Mellan 1 oktober 2025 och 29 april 2026 driver hela SRF-organisationen en kampanj om färdtjänst. Syftet är att sprida bilden av den roll som färdtjänsten spelar för synskadade för att få livet att fungera och hur den bilden skiljer sig från hur verkligheten ser ut. Hit hör hur pass avgörande det är att överhuvudtaget få rätt till tillstånd. När vi väl fått tillstånd till färdtjänst är vi i högsta grad påverkade av hur färdtjänsten är utformad, dvs av kvaliteten. Vi synskadade måste få tillstånd till färdtjänst och detta skulle garanteras om lag om färdtjänst förtydligades. Lagen måste också definiera vad som menas med färdtjänst av god kvalitet. För att uppnå detta kontaktar vi politiker på nationell och lokal nivå. Vi ökar den mediala synligheten i frågan. Vi anordnar egna eller medverkar på andras manifestationer, mässor och konferenser för att på så sätt sprida våra budskap kopplade till färdtjänst.

Skriv på du med! 
Vår namninsamling, där vi samlar in underskrifter för att regeringen ska göra färdtjänst till en lagstadgad rättighet för synskadade ökar med namn på bästa sätt. 
Namninsamlingen äger rum digitalt via skiftet https://www.mittskifte.org/petitions/gor-fardtjanst-till-en-lagstadgad-rattighet-for-synskadade 
Du kan också skriva under genom att ringa synlinjen på 
08 39 93 00. 
Om ni samlar in namn via underskrifter på papper så måste ni mejla in era underskrifter till fardtjanstkampanj@srf.nu. 
För att vi ska kunna registrera namnen i insamlingsformuläret behöver vi följande uppgifter: 
• För och efternamn 
• Telefonnummer eller e-postadress 
[bookmark: _Hlk212807929]• Postnummer

Övrigt  

[bookmark: _Hlk125387070]Tema: Om Krisen eller Kriget Kommer 
Från broschyren Om Krisen eller Kriget kommer som Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) har givit ut. 

Smittor
Allvarliga smittsamma sjukdomar kan spridas snabbt och leda till stora utbrott. Om en smittsam sjukdom börjar spridas kommer myndigheterna att gå ut med råd om hur du kan skydda dig själv och andra.
Håll dig uppdaterad med information från till exempel din kommun, smittskyddsläkaren i din region och myndigheter.
Hjälp till att minska smittspridningen genom att följa råden från myndigheterna.


[bookmark: _Hlk215145825]Boktips

Jag har lyssnat på författare Rickard Fux, med boken Släkt, handbok i konsten att handskas med sina släktingar.
Vad som kan hända om man har en stor släkt. Med många roliga händelser i boken. Hur man kan och inte kan uppföra sej med en stor släkt.
[bookmark: _Hlk215226727]Sören Lundkvist  


Här får ni er ett gott skratt med en massa roliga julskämt! 

– Är du klar med julgodiset?
– Ja, men det tog nästan knäcken på mig!

– Tomten mådde visst inte så bra.
– Nä, han säckade ihop!

– Vad gör orkestern den 23:e december?
– De har julstämning.

– Varför är julen som en dag på jobbet?
– För att det är du som gör allt jobb, medan det är den feta gubben i kostymen som tar åt sig äran.

– Var det många som dansade runt granen?
– Nä, inte en kotte.

– Hur går det för Lucia i år?
– Lysande!

– Det är flera meter snö utanför!
– Ah, du driver med mig!

– Varför kom inte tomten till er i år?
– Han hade klappat ihop!

– Hade du en stressig jul?
– Ja, den tog musten ur mig.

– Vad äter snögubben till frukost?
– Snö-flingor!

– Vad gjorde gymnasterna på julfesten?
– Julade!


Tre enkla recept med Dumlekolor 

Pepparkaksrutor med Dumle 
Från Fridas bakblogg
24 portioner 
20 min 

Ingredienser 
500 g färdig pepparkaksdeg (en förpackning)
20 st dumlekolor 
1 nypa flingsalt 

Gör så här
Sätt ugnen på 175°c över/undervärme och klä en form (30x20 cm) med bakplåtspapper. 
Tryck ut pepparkaksdegen i formen till ett jämnt lager. Dela dumlekolorna på mitten och tryck ner dem i degen med snittytan (kolan) uppåt. 
Strö över lite flingsalt och grädda sedan mitt i ugnen i ca. 
15 minuter - tills kakan blivit gyllene. 
Låt svalna och skär sedan i rutor.


Dumlechips 
Från: Köket.se

Ingredienser
9 Dumlekolor

Gör så här:
Sätt ugnen på 180 grader.
Ta av pappret från dumlekolorna och sprid ut dem på en plåt med bakplåtspapper.
Ställ plåten mitt i ugnen och grädda kolorna 5 minuter, håll koll så att de inte bränns.


Pepparkakskolasandwich
Från: ICA.se

Ingredienser
40 pepparkakor
20 Dumlekolor

Till servering
Florsocker

Gör så här
Sätt ugnen på 100 grader 
Lägg ut 20 pepparkakor (för 20 kakor) på en plåt med bakplåtspapper.
Ta bort pappret på kolorna och lägg en på varje pepparkaka.
Sätt in mitt i ugnen och låt kolan smälta, ca 15 minuter.
Lägg sedan på en pepparkaka på varje och tryck försiktigt ihop. Pudra gärna med florsocker.


[bookmark: _Hlk214615561]Insnöad julafton 

Det hade börjat snöa, när Henrik steg på tåget i Motala vid lunchtiden. Egentligen hade han tänkt ta ett morgontåg hem till Gävle, men han hade jobbat fram till midnatt och känt sig för trött för ett av de tidiga tågen. Henrik hade inte heller så bråttom att komma hem så här på julaftonen. Ingen väntade på honom längre. Jul och nyår skulle bli en trist transportsträcka i livet.
Henrik slog sig ner på fönsterplatsen i en rad med två säten. Bakom sig hade han en vägg, framför säten med höga ryggstöd. Bra. Ingen skulle lägga märke till honom, än mindre inleda ett samtal. Bäst att vara ensam med sin tristess. Snöfallet tilltog, vilket bidrog till den Jenny Nyströms-lika julstämningen utanför. Tåget passerade en nedlagd station, där en äldre man med viss möda tog sig fram med sin spark. Var det jultomten som redan var ute och härjade?
I Hallsberg snöade det ymnigt. Tåget var lite försenat. På perrongenen stod en stor skara resenärer med väskor och kassar och som ivrigt invaderade Henriks tåg. Ingen tog platsen bredvid honom. Just när dörrarna började stängas snubblade en kvinna upp på tåget. Hon såg den tomma platsen bredvid Henrik. Där slog hon sig ner, vände sig mot honom och sa: ”Jag har aldrig åkt tåg förr.”
”Nähä, och det var nära såg jag att den här gången inte skulle bli din första.”
Henrik tänkte vända sig mot fönstret och fortsätta stirra ut på det vita landskapet, men hann uppfatta ett stråk av oro i kvinnans snälla, bruna ögon.
”Vart ska du åka, då?”
”Rättvik. Jag ska fira jul hemma hos brorsan och hans familj. Skulle ha åkt tidigare, men har jobbat fyra nätter och måste få sova lite innan jag gav mig av. Jag heter Matilda, förresten.”
Det var mycket information på en gång, tänkte Henrik, och nöjde sig med att presentera sig.

I Örebro steg de flesta av och ersattes med några få. Matilda satt kvar på sin plats bredvid Henrik. Kanske tänkte hon att det verkade oartigt att flytta sig, funderade han. Men vore det inte lika ohyfsat av honom att bara sitta där tyst och glo ut genom fönstret? Bäst att säga något. ”Så du menar att du aldrig åkt tåg förut?” Därifrån fick samtalet den näring det behövde och redan i Frövi löpte det ganska obehindrat.
Det kunde man inte påstå om tåget. Från Frövi tog det sig fram betydligt långsammare och trögare än det borde. Snön vräkte ner. Vinden hade tilltagit. Den yrade och yrlade mellan svajande träd. Då och då tog den tag i tåget så att det gungade till.
I Lindesberg gick de nu fåtaliga passagerarna av. Henrik och Matilda hade vagnen, kanske hela tåget, för sig själva så när som på tågvärden och föraren. Efter Storå kom tågvärden för att berätta att de nu var så sena, att Matilda skulle missa tåganslutningen i Borlänge, men med lite tur skulle hon hinna med sista bussen till Rättvik från Falun.

I de snöhöljda skogarna strax norr om Ställdalen tog det stopp. Tåget orkade inte ta sig fram genom den djupa drivsnön. Att återvända gick inte heller. Sista bussen till Rättvik var förstås inte att tänka på. Ingen visste hur länge de skulle bli stående. Men så länge elen fungerade, skulle det i varje fall vara varmt och skönt inne i tåget.

Varma i kläderna hade också Matilda och Henrik blivit. De hade det riktigt trevligt tillsammans. Så trevligt att inte ens beskedet att de nu satt fast fick deras goda humör att spåra ur. Efter ett tag kom tågvärden i sällskap med föraren. I det här ovädret skulle de bli stående hela natten. Det fanns inte mycket att bjuda på från kiosken; lite godis, några torra bullar och ett antal ren- och ostklämmor. Ville Henrik och Matilda, skulle en anspråkslös julbuffé dukas upp på tågbolagets bekostnad, förstås. Under omständigheterna blev det en trevlig julaftonskväll. De fyra åt, drack och samtalade. De sjöng till och med några julsånger tillsammans.

Till sist smög sig sömnen så sakta på dem. Tågpersonalen återvände till sina platser. Matilda och Henrik bredde ut sina ytterkläder över var sitt tresistssäte. Innan de lade sig för att sova kysstes de innerligt. Det var i alla fall jul och tomten skulle ändå inte komma.

Jörgen Sjöstedt 


[image: ]








[bookmark: _Hlk215316141]Julen är här 

Textförfattare: Sölve Rydell
Kompositör: Billy Butt
Känd inspelning: Sången blev särskilt populär genom Tommy Körbergs och Sissel Kyrkjebøs duett på Körbergs album "Julen är här" från 1989.

Stjärnorna faller i natten nu
Himlarna sänker sig
Ner över jorden
Och när stjärnans bloss
Tänder sitt ljus hos oss
Brinner en låga klar
I hela norden

Julen är här
Och lyser frid på jorden
Glädjen är stor
I ett barns klara ögon bor den
Julen är här
I våra mörka länder
Kom låt oss ta varandras händer
När julen är här

Och jag vill tända en stjärna till
Den som har frusit
Och gått vill i världen
För den som inte finns hos oss
Tänder vi nu ett bloss
Brinner en låga klar
Kom hit, här är den
 
Ge oss av den frid som rår
I stjärnornas förunderliga hem
Led oss på den väg vi går
Så att vi hittar hem till den
Julen är här
Och lyser frid på jorden
Glädjen är stor
I ett barns klara ögon bor den
Julen är här
I våra mörka länder
Kom låt oss ta varandras händer
När julen är här
Julen är här


Julhälsning från redaktionen

Vi i redaktionen för X-Linsen vill tacka er alla för ett fint år tillsammans och önska er en God Jul och ett riktigt Gott Nytt År

Christina, Agneta, Magdalena, Therese och Anna-Lena
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Regler för er som skickar in till X-Linsen

Vi ser helst att bidragen till tidningen kommer in via mejl i första hand, men går det inte av någon anledning så ordnar vi till det på bästa sätt. Skriv dem i Word eller direkt i mejlet, textbilder samt PDF tas inte emot.

Var noga med att kontrollera datum för manusstopp. Hinner ni inte av någon anledning så hör av er till redaktören före.

Ni behöver inte skicka in samma annons igen för att den ska stå med i nästa tidning. Om datumen stämmer tas de automatiskt med en gång till.

Tänk på era medlemmar vad gäller sista datum för anmälan, så den inte blir för snäv för dem med tanke på när tidningen kommer ut.

Manusstopp är alltid på en torsdag, utgivningsdag någon gång veckan efter. Annonser som kommer in med sista anmälan i utgivningsveckan tas inte med i tidningen.

En bekräftelse på att annonsen är mottagen skickas alltid till er så ingen behöver vara tveksam om att den inte kommit fram.

Om ni vill bidra med en rolig historia, ett bra recept, en dikt eller något annat så är det alltid välkommet. Debattartiklar, insändare och köp/säljannonser tas däremot inte med.

Om något är oklart, tveka inte att höra av er.

För att tidningen ska fortsätta att vara en bra och läsvärd medlemstidning är det viktigt att detta följs för allas trevnad.

Agneta, Christina och Magdalena 
Redaktionskommittén 

Bidra gärna till Synskadades Riksförbunds verksamhet

Du är varmt välkommen att stötta oss genom att donera eller testamentera till Synskadades Stiftelse och till Synskadades Riksförbund. Du kan rikta din gåva till en viss lokalförening eller ett speciellt distrikt eller välja att den ska gå till hela organisationen.
Vi tar tacksamt emot din gåva – alla bidrag är mycket välkomna!

Vill du ha hjälp kring upprättande av testamente, vänd dig till Synskadades Stiftelse. Arvet kan sedan gå till både stiftelsen och SRF. Vill du veta mer om gåvor, kan du kontakta Synskadades Stiftelse eller Synskadades Riksförbund. Alla arv och gåvor är skattefria.


Synskadades Stiftelse
Tel: 08-39 91 22
E-post: info@synskadadesstiftelse.se   
[image: Bildresultat för heart clipart]Webb: www.synskadadesstiftelse.se  
Plusgiro: 90 03 26-0

Synskadades Riksförbund
Tel: 08-39 91 00 
E-post: info@srf.nu  
Webb: www.srf.nu  
Plusgiro: 90 00 90-2


Vill du skänka direkt till vårt distrikt går det lika bra.

SRF Gävleborg
Tel: 026-61 05 54
E-post: gavleborg@srf.nu  
Webb: www.srf.nu/gavleborg    
Plusgiro: 14 65 26-9
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