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Hemsida: www.srf.nu/uppsala-knivsta
Följ oss på Facebook: SRF Uppsala-Knivsta
Då är det dags med lite nya inbjudningar vad gäller aktiviteter maj till augusti 2026. 
Anmälan till alla aktiviteter sker till telefon: 
018-56 09 21 eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu

Kalendarium.
19 maj kl.13.15 Fika/lunch på Triller Magasin X.
26 maj kl.13.00 Kafferep.
3 juni kl.9.15 Bussen avgår mot Enköping.
11 juni kl.14.00 Träff för "nya" medlemmar.
1 juli kl.9.30 Med Lennakatten till Thun´s.
19 augusti kl.13.00 Kafferep.
24 augusti kl.13.00 Bokcirkeln startar upp igen.
31 augusti kl.13.00 Våra grannländer, ny cirkel startar.

Upptäck nya fikaställen i Uppsala centrum. 
Vi fortsätter att leta efter nya ställen att träffas på och ta en kopp kaffe med nåt gott till för att prata bort en stund. 
Nu har vi upptäckt Triller Magasin X. 
Det ligger på Sidenvävargatan 17, i kontorshuset Arena Magasin X. Där serveras dagens lunch, sallader och smörgåsar, eller så kan man ta en fika med något gott till. De har även så att man kan köpa med sig fikabröd hem om man så önskar.
När: tisdagen den 19 maj kl. 13.15.  Vi samlas utanför och går gemensamt in. Var och en bekostar sitt eget fika. Anmäl dig senast den 18 maj till kansliet.

Kafferep.
Kafferepen fortsätter att vara en del av föreningens aktiviteter. Det är en ren social verksamhet där vi träffas och pratar om allt som känns aktuellt, så som världshändelser eller vad som händer runt om kring oss i kommunen. Kort sagt det är ett vanligt trivsamt kafferep där man umgås och har trevligt tillsammans. 
Kaffe med gott kaffebröd serveras till en blygsam summa av 30 kr (man kan välja att betala kontant på plats eller via swisch). 
Den andra träffen för i år blir tisdagen den 26 maj 
kl.13.00-15.00 på kansliet, Kungsgatan 64 i rum 3, Uppsala. Anmäl dig senast den 22 maj kl.12.00 till kansliet.
Den tredje träffen för i år blir onsdagen den 19 augusti
kl.13.00-15.00 på kansliet, Kungsgatan 64 i rum 3, Uppsala. Anmäl dig senast den 17 augusti kl.12.00 till kansliet.
Alla är varmt välkomna!

Resa till Enköping med omnejd 
3 juni 2026.
Vi åker från UKK kl. 09.15 mot Enköping, vi svänger av mot Biskopskulla och Landsberga Gård. Landsberga Gård är till största delen är en spannmåls gård och ingår i ”I Fjärdhundra land” där man hjälps åt att öka turismen genom närproducerade produkter, kött, grönsaker, hantverk, marknadsföring, mm.
Vi dricker vårt förmiddagskaffe/te här och den som vill hinner också botanisera i deras gårdsbutik. I butiken finns bland annat deras eget vetemjöl och produkter från andra lokala tillverkare. Dom säljer också ägg från deras egna höns. 
Vi stiger åter på bussen och åker till Enköping och Westerlundska Gården där en guide berättar om gården och DR Westerlund. Fullärda med historia går vi upp till torget och restaurangen där vi ska äta vår lunch. (ca 200m). 
Efter en god lunch är det dags för dagens sista besök, 
Iittala outlet i Örsundsbro. Här kan man fynda både 1a sortering och 2a sortering från många kända märken, Iittala, Rörstrand, Fiskars med flera. När vi har shoppat färdigt är det dags att åka hemåt till Uppsala och UKK där vi avslutar dagen ca kl.17.00. 
Pris 240kronor. 

Inkl.
Bussresa i buss med lift för rullstolar.
Förmiddagskaffe/te.
Entré och guidning.
Lunch.
Anmälan som är bindande till kansliet 018-56 09 21 eller via mejl till: uppsala.knivsta@srf.nu senast den 25 maj 2026. Glöm ej att meddela ev. matallergier och att inte använda starka dofter.
Sundbergs Busstrafik AB
Desirée Boman.
Resan är subventionerad av bland annat Synskadades Vänner.

Inbjudan till "nya" medlemmar-för dig som blivit 
medlem år 2021 eller senare.
Tid: torsdagen den 11 juni kl. 14.00-16.00.
Plats: Kungsgatan 64, rum 2, Uppsala.
Anmälan senast tisdag den 9 juni före kl. 12.00 till kansliet.
Här kommer en inbjudan till dig som blivit medlem i vår förening sedan 2021 och framåt men som inte har varit på någon aktivitet. Nu vill vi erbjuda dig möjligheten att få veta mer om föreningen och dessutom komma med egna önskemål om vad föreningen kan ha för verksamhet som intresserar just dig. Kanske finns fler som har samma intressen som du har. Nu har du möjlighet att påverka verksamheten. Har du idéer på hur föreningen kan stötta dig i din situation som synskadad?
Föreningen bjuder på kaffe/te med gott fikabröd. 
Varmt välkommen önskar styrelsen!

Utflykt med Lennakatten till Thun´s.
En repris på denna populära önskade aktivitet.
Datum & tid: 1 juli klockan 9.20-15.40.
Plats: Resecentrum, spår 10.
Vi träffas vid Resecentrum spår 10 senast kl.9.20. 
Alla ska köpa sina egna biljetter och deltagarna ska räknas in och det kan ta tid att komma på tåget för vissa, därför ses vi redan senast kl.9.20 fast tåget går kl.10.00. 
Åter i Uppsala ca kl.15.40.
Pris: 65år och äldre 260kr, 64år och yngre 280kr.
Alla köper sin egna biljett till tåget i stationshuset på Uppsala Östra station. Här kan du betala med kort eller kontant. Anmälan för att vi ska veta vilka som ska med görs till kansliet senast den 24 juni.
Reser du till Faringe får du uppleva järnvägen i dess helhet.
I Faringe finns varuhuset Thun’s med ett stort utbud av kläder med mera. Dessutom finns Café Go’Biten i anslutning till varuhuset. 
I Faringe finns järnvägens alla lok och vagnar, så har du tur kanske du hittar någon som kan visa dig runt.
Praktisk information: Res med ångtåget från Uppsala Östra 10.00. Byte i Marielund till Dieseltåg.
Tåget ankommer Faringe 11.25. I Faringe har du ungefär tre timmar att shoppa på Thun’s innan tåget går tillbaka mot Uppsala Östra 14.25. Även på returen ett byte i Marielund. Du är åter i Uppsala ca 15.40.

Anmälan till alla aktiviteter sker till telefon: 
018-56 09 21 eller via mejl: uppsala.knivsta@srf.nu

Cirkelverksamhet hösten 2026.
Nedan följer de cirklar som kommer att erbjudas under hösten. Bra att känna till är att föreningen tar ut en terminsavgift på 50 kr per cirkel och deltagare för att täcka administrativa kostnader. I avgiften 50 kr ingår även kaffe/te i samband med cirklarna, dock ej kaffebröd och smörgås. 
Denna avgift har legat vilande under flera år men nu känner vi att vi måste ta upp den igen då föreningen debiteras för kaffe och lokal från Funktionsrätt Uppsala län numera. Alla cirklar äger rum på Kungsgatan 64. 
Anmälan till cirklarna görs till kansliet endera via mejl, uppsala.knivsta@srf.nu eller via telefon 018-56 09 21.

Cirklar med start i augusti är följande.
Bokcirkeln startar igen måndagen den 24 augusti kl.13.00 i rum 3. Cirkeln är var tredje vecka.
Nytt för hösten är en serie på temat ”våra grannländer”
Hösten 2026 startar vi en cirkel om grannlandet Norge. 
Den beräknas att börja måndagen den 31 augusti kl.13.00 och ska vara var tredje måndag under hösten. 
Önskas andra tider när det gäller cirklarna, så är det öppet för diskussion.

Idé på någon ytterligare cirkel?
Hör av dig till kansliet om du har några önskemål vad gäller cirklar som föreningen kan starta upp? 
Vi tar tacksamt emot nya förslag. 

Telefon och mejladresser till kansli och styrelse m.fl.
Kansliet når du via telefon och mejl. 
Här jobbar Pia-Maria på 100% och Linda på 20%. 
Telefon till Pia-Maria: 018-56 09 21. 
Blir du uppringd från kansliet anges följande mobilnummer: 072-961 78 77. Mejladress: uppsala.knivsta@srf.nu
SRF Uppsala-Knivstas styrelse t.o.m. årsmöte 2027.
Ordförande:
Ulrika Willberg
Vice ordförande:
Margareta Hagbro
Ekonomiskt föredragande:
Monica H Zetterström 
Ledamot:
Ingrid Callenmark
Ledamot:
Mikael Dahlén
Ledamot:
Gunilla Nilsson
Ledamot:
Annelie Olsson

Gemensam mejladress till nästan hela styrelsen: srfukstyrelse@c.hso.se
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