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Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

April 
8 Ombudsträff, SRF Hudiksvall/Nordanstig
11 Vårtallrik, SRF Söderhamn
15 Månadsträff, SRF Ljusdal
25 Vårfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
28 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Maj 
9 Vårlunch/resa, SRF Gävle
19 Sommarresa, SRF Ljusdal
29 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

Juni 
10 Lunchkryssning, SRF Västra Gästrikland 
28 Utflykt, SRF Hudiksvall/Nordanstig


Gästrikland

SRF Gävle
Inbjudan till medlemsmöte 
Den 28 april kl. 16.00 – 18.00 är det dags för vårens andra medlemsmöte. Mötet hålls på Folkets hus, Södra Centralgatan 10 i Gävle, lokal meddelas senare.
Denna gång kommer vi att få besök av Elin Bohlin från Gävle kommun, hon ska berätta för oss om kommunens åtgärder för att minska antalet felparkerade elsparkcyklar. Efter kaffe med smörgås blir det ett medlemsmöte.
För anmälan ring föreningens kontaktperson Cailin Laing på telefon 070-530 25 78 eller mail srfgavle@cailin.se senast måndagen den 20 april före kl.12.00.
Varmt välkomna önskar styrelsen

Vårresa till Gysinge Herrgård lördag den 9e maj 
SRF Gävle bjuder in sina medlemmar och SRF Västra Gästriklands medlemmar till en vårresa till Gysinge herrgård. Kl. 10:00 reser vi med abonnerad buss från Gävle bussterminal mot Gysinge Herrgård. Vi börjar dagen med en guidad bruksvisning där vi får lära oss mer om hur smeder och deras familjer levde, järnprocessen och Gysinge Bruks världsuppfinning. Efter visningen får vi njuta av en smakfull lunch innan hemresa. Åter i Gävle ca kl. 15:00.
När? Lördag 9e maj kl. 10:00 -15:00
Pris? 150kr/person betalas in till plusgiro 50 05 66-5
Anmälan görs till Cailin senast måndag den 27e april på srf@cailin.se eller via 070-530 25 78. Vid anmälan ange om ni har några allergier.
Varmt välkomna hälsar styrelsen 

Årsmötesreferat
Den 14 mars arrangerade SRF Gävle sitt årsmöte. 
11 synskadade medlemmar med rösträtt, styrelsen, gäst, ledsagare samt åhörare, totalt 23 personer, samlades på Elite Grand Hotell i Gävle.
Ordförande Christina Lundgren hälsade de närvarande välkomna till årsmötet. Hon gjorde en kort återblick på det gångna året och framhöll några av föreningens aktiviteter, besöket på Kulturhuset Agnes i april, vårresan med lunch till Axmar Bruk i maj samt höstlunchen på Peters Sjökrog i oktober. De medlemmar som avlidit under 2025 hedrades med en tyst minut, ett tänt ljus och en dikt.
Therése Metz, miljöpartistiskt kommunalråd, utsågs att leda förhandlingarna, med Lars Engberg som mötessekreterare.
Årsredovisningshandlingar avseende verksamhetsåret 2025, behandlades och godkändes. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för det gångna årets verksamhet och förvaltning.
Kent Forsmark Larsson, valdes till föreningens ordförande för ett år. Cailin Laing och Hans Östman omvaldes på två år vardera. Lars Engberg och Ramiz Okic har ett år kvar av sina mandatperioder i styrelsen.
En rad andra poster tillsattes också, ansvarig för medlemskontakter, informatörer samt kaffegrupp. Vidare valdes 7 ombud till distriktets årsmöte. Endast en person anmälde intresse av att ingå i föreningens valberedning och styrelsen har i uppdrag att finna ytterligare två ledamöter.
Mötet beslutade också att ge styrelsen i uppdraget att upprätta ett förslag till uttalande om högkostnadstak i färdtjänsten samt om möjligheten att resa och beställa resor dygnet runt.
Under övriga frågor lämnades en ekonomisk lägesrapport, som visade att läget är stabilt. Ett förslag kom också upp på mötet, att arrangera möten för medlemmarna med lättare förtäring och diskussioner och erfarenhetsutbyte, något som styrelsen får arbeta vidare med.
Mötesordförande tackade samtliga för ett väl genomfört möte och belönades med en gåva, liksom sekreteraren. Även den avgående ordföranden fick ta emot en gåva för sitt arbete. 
Efter förhandlingarna avnjöts en välsmakande tvårättersmiddag i hotellets restaurang, under trevlig samvaro.
Lars Engberg

SRF Västra Gästrikland
Inbjudan till lunchkryssning på Mälaren 10/6
SRF Västra Gästrikland inbjuder sina medlemmar till lunchkryssning på Mälaren och besök på Skultuna Mässingsbruk onsdagen den 10 juni. SRF Gävles medlemmar är välkomna på resan vid mån av plats. Resan är bindande.
Resan startar från Gävle kl. 08.30 och från Plangården Sandviken kl. 09.00. Bussresan startar med busskaffe med smörgås på lämplig plats efter vägen.
Kl. 12.00 - 14.00 Lunch kryssning på Mälaren med M/S Havsörnen som avgår från Västerås hamn. Vi bjuds på en Laxlunch och kaffe med kaka på båten. Vi får en guidning bland öar och skär under lunchen på Mälaren.
Kl. 14.30 – 16.00 Besök på Skultuna Mässingsbruk med möjlighet att besöka museet eller handla i Iittala eller Flagship Store Outlet butiker. Vi avslutar besöket med fika med dopp i kaféet.
Kl. 18.00 åter Sandviken och Kl. 18.30 Gävle
Anmäl dig senast 29 april till Jan-Åke Mood, tel. 070-201 90 85
Resan är kostnadsfri 
Alla hälsas varmt välkomna på resan önskar styrelsen

Årsmötesreferat 
Den 14 mars hade SRF Västra Gästrikland årsmöte för 
11 röstberättigade, sammanlagt 19 personer. 
Vi var i restaurang Kanalen i Sandviken.
Conny Berggren var mötesordförande.
Möteshandlingarna gicks igenom utan anmärkningar.
Medlemsrabatt borde finnas i SRF. En låg medlemsavgift för familjemedlemmar.
Conny Lindberg informerade om en resa med Wallners buss till Västerås, lunchkryssning på Mälaren och sen besök hos Skultuna mässingsbruk. Som går från Sandviken klockan 9 och tillbaka ca klockan 18. Går även från Gävle.
Styrelsen är:
Jan Åke Mood, ordförande 
Conny Lindberg, vice ordförande 
Sören Lundkvist, sekreterare 
Margareta Bergkvist, ledamot  
Vid datortangenterna Sören Lundkvist


Hälsingland 

[bookmark: _Hlk119511931]SRF Hudiksvall/Nordanstig
Tjenixen alla läsare. Från SRF Hudiksvall Nordanstigs årsmöte, kan rapporteras att styrelsen fick godkänt för år 2025. Vidare kan vi berätta att Eva Nordén numera är ersättare och Hueichun Andersson valdes till ordinarie ledamot på 2 år i styrelsen, samt att Erling Gårdsknappen klev in på ett fyllnadsval på 1 år. Mötet leddes med bravur av Petra Modée från Gnarp. Närvarande 17 medlemmar, varav 11 var röstberättigade och 2 gäster. Efteråt serverades alla under gemytligt samspråk, en smaklig smörgåstårta, kaffe och en smarrig god mjuk kaka. 

Nästa aktivitet i föreningen blir ombudsträffen för 5 valda ombud till distriktets årsmöte, samt övriga intresserade medlemmar. Där vi går igenom möteshandlingarna tillsammans inför distriktets årsmöte 18 april. Vi samlas onsdag 8 april kl. 13:00 i vår lokal, Hyggesvägen 1. 
Nordea anordnar en träff om motverkan av bedrägerier, där bankens expert och polisen medverkar. Alla är välkomna.
Datum: på eftermiddagen onsdag 22 april.
Tid och plats meddelas efter anmälan.
Beroende på antal anmälda, väljs lokal. Eventuellt blir det Aktivitetsfabriken. Ingen kostnad, men anmälan krävs.
Anmälan till Maud. Helst före 8/4. Telefon 070-273 92 37
Lördag 25 april kl. 14:00 är det dags för vårfest. Platsen är åter, SMK Hälsinges lokal, Ullsätersvägen 18.  Det blir underhållning av Kjell Barkman och en smaklig måltid. Allt till priset 150 kr. Vilket betalas in på Pg: 432 00 77-3, i samband med anmälan, som alltid göres till Maudh, senast fredag 
17 april. På tel. 070 – 273 92 37. 
Onsdag 12 maj, är alla Hk-föreningarnas medlemmar inbjudna att delta i en handikappolitisk valdialog i Funktionsrätts lokal, Stengatan 5, kl. 18:00 till senast 21:00. Det bjuds på fika, så anmäl till Maudh om ni tänker delta. De flesta partierna finns på plats. De är redo att svara på frågor om vad de vill göra gällande våra frågor efter valet. 
Fredag 29 maj är det åter dags för medlemsmöte på Patricia. Denna gång ska vi prata igenom allt som händer i föreningen under sommaren. Vi hoppas komma med ett bra tema till nästa nummer av X-Linsen. 
Vi påminner även om att det är hög tid att anmäla sig till sommarens teaterutflykt. Larsson och söner, 28 juni. Alla från SRF Hudiksvall Nordanstig anmäler sig till Maudh, 
tel. 070 – 27 39 237, medan övriga anmäler sig till distriktets kansli. Se distriktets annons. Anmälan är bindande. Det blir troligen buss från Stengatan 5. För våra medlemmar. Återkommer om det vid er anmälan. Vi går in i förväg, så att vi får vår syntolkningsutrustning och lite förhandsinfo. Efteråt kan de som vill, göra ett gemensamt restaurangbesök när vi kommer till staden. Men mer info i nästa nr. 
Påskhälsningar, Ulf & Maudh 

SRF Ljusdal
Årsmötesreferat
Onsdag 18 mars genomförde SRF Ljusdal föreningens årsmöte. 6 synskadade medlemmar med rösträtt, styrelse, stödjande medlemmar samt gäster, mötte upp i Slottesalen på Hotellgatan 58 i Ljusdal. Före mötet serverades lunch, kycklingfilé, potatisgratäng samt sallad.
Föreningens ordförande Jessica Eriksson, hälsade de närvarande varmt välkomna till årsmötet. Före förhandlingarna hedrades den tidigare medlemmen Bengt Andersson som avlidit under 2025, med en tyst minut.
Christina Lundgren, ordförande i SRF Gävleborg utsågs till mötesordförande, med Lars Engberg som mötessekreterare. 
Årsredovisningshandlingar avseende 2025 behandlades och godkändes. Det kunde bland annat konstateras att föreningen gjort ett litet ekonomiskt överskott under året. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för 2025 års verksamhet och förvaltning.
Jessica Eriksson omvaldes till föreningens ordförande för ett år. Madeleine Lindberg och Inger Åström omvaldes som ledamöter för ytterligare två år. Eva Söderström och Torbjörn Åström har ett år kvar av sina mandatperioder i styrelsen.
Den 19 maj anordnas årets sommarresa och medlemmarna fick välja mellan två resmål. Valet föll på Hennings Veranda i Forsa utanför Hudiksvall. Även övrig planerad verksamhet diskuterades.
Förhandlingarna avlöpte enligt plan och årsmötet kunde avslutas efter drygt 40 minuter.
Mötesordförande och sekreterare belönades för sitt arbete med en låda, delikatesser från lokala leverantörer. Efter förhandlingarna serverades också kaffe med vaniljmunk och kaka.
Lars Engberg

SRF Söderhamn
Inbjudan 
Lördagen den 11 april blir det vårtallrik på
Best Western Söderhamn kl. 14.00
Underhållning av Lunkan
Kom ihåg att anmäla allergi.  Kostnad 250 kronor.  
Anmäl dig senast 6 april till Anci Lundström 070-647 98 79 eller via sms. 
Tänk på våra allergiker, inga starka dofter.
Varmt välkommen hälsar styrelsen

Årsmötesreferat
Den 7 mars genomförde SRF Söderhamn sitt årsmöte. 
6 synskadade medlemmar med rösträtt samt 3 övriga, totalt 
9 personer samlades i vanlig ordning på Best Western Hotell, Montörsbacken 4 i Söderhamn.
I ordförandes frånvaro till följd av sjukdom, hälsade kassören Anci Lundström de närvarande välkomna till årsmötet. 
Christina Lundgren, ordförande i SRF Gävleborg utsågs att leda förhandlingarna, med ombudsman Lars Engberg som sekreterare.
Redovisningshandlingar avseende 2025 behandlades och godkände. Styrelsens ledamöter beviljades ansvarsfrihet för det gångna årets verksamhet och förvaltning.
Margareta Lindberg omvaldes till föreningens ordförande för ännu ett år. Barbro Hielm och Solbritt Johansson valdes till ledamöter på två år vardera. 
Verksamhetsplanen för 2026 fastställdes. Föreningen kommer att avnjuta en vårtallrik 11 april och göra en utflykt till restaurangen på Kanonholmen i maj. En resa genomförs under sommaren och året avslutas med jultallrik 13 december.
Frågan om en ersättare till styrelsen diskuterades också i slutet av mötet. Inget beslut fattades men frågan kommer att behandlas senare i styrelsen. 
Mötesförhandlingarna avlöpte enligt plan och kunde avslutas redan efter 42 minuter.
Efter mötet bjöds deltagarna på middag, en het linssoppa samt kyckling med spagetti.
Lars Engberg


Distriktsinfo

Aktivitetslista 

April 
11 Årsmöte, Synskadades Vänner 
18 Distriktets årsmöte, Gävle
20 Möte med referensgruppen för trafikfrågor, Gävle
23 Manusstopp X-Linsen
29 Internationella ledarhundsdagen

Maj
4–6 Ombudsmannafortbildning, Almåsa
12 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
12 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
18–21 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
21 Brukarrådet, Gävle 
21 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
23 Utbildningsdag om medlemsrekrytering
28 Manusstopp X-Linsen

Juni 
1–3 Administratörsfortbildning, Almåsa 
3 Temadag Region Gävleborgs framtid samt en valdebatt  
4 Organisationsråd
9 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
28 Syntolkad sommarrevy, Hudiksvall
Inbjudan till utbildningsdag om medlemsrekryteringsfrågor

Distriktet inbjuder intresserade medlemmar till ännu en utbildningsdag i detta intressanta ämne. Dagen anordnas enligt följande:

Datum: lördag 23 maj
Tid: kl.09:30 till cirka 16
Plats: Best Western Hotell, Montörsbacken 4 i Söderhamn

Alla som är intresserade av dessa frågor inbjuds att medverka.
Denna dag ägnas i högre utsträckning än de föregående åt rekrytering av medlemmar bosatta i områden där det av olika skäl inte finns någon lokalförening. Det kan även gälla medlemmar bosatta i ytterområden av större lokalföreningar.

Efter inledning och kaffe, får vi tips på handfasta åtgärder och strategier från Bengt Bäcke, som tidigare var ombudsman i SRF Dalarna och numera är verksam inom Iris Förvaltning.
Under eftermiddagen kommer vi att diskutera frågor i mindre grupper, om hur arbetet med att rekrytera medlemmar kan genomföras. Vilka särskilda problem måste beaktas i arbetet med rekrytering där lokalförening saknas? 
Hur träffar kan anordnas för medlemmar bosatta i ytterområden? Kan två närliggande föreningar samverka om verksamhet i vilande lokalförening? Om ja, hur kan det organiseras på ett bra sätt?

Utbildningsdagen är kostnadsfri och ersättning för utlägg för resekostnader, utbetalas i efterhand mot uppvisande av kvitton.

Anmälan sker till SRF Gävleborgs kansli och kan göras via 
e-post: gavleborg@srf.nu eller på Tfn: 026-61 05 54 senast 
8 maj.

Om du har frågor går det bra att kontakta ombudsman Lars Engberg Tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu 

Vi ses i maj, eller hur?

Christina, Arash och Lasse


Utbildningsdag med valdebatt 3e juni 

När? Onsdag 3e juni kl. 09:30-16:00
Var? Folketshus Gävle, Lokal Drejaren 

SRF Gävleborg bjuder in sina medlemmar till en utbildningsdag med valdebatt. Dagen kommer att inledas med kaffe och smörgås innan vi ägnar förmiddagen till att lära oss om Region Gävleborg och deras arbete. 
Efter lunch fortsätter vi dagen med valdebatt och diskussion inför höstens val. Till det har vi bjudit in en företrädare från varje parti i regions fullmäktige. 
Viktiga kärnområden inför dagen är habilitering/rehabilitering, hjälpmedelsförsörjning och kollektivtrafik. Förbered gärna frågor som ni tycker är viktiga att ställa till politikerna. Dagen avslutas med eftermiddagsfika. 

Låter detta intressant och ni vill vara med och påverka och ställa frågor inför höstens val anmäl er till vårt kansli på 
026-61 05 54 eller mail till gavleborg@srf.nu senast måndag den 20e maj. Glöm ej att tala om ifall ni har någon allergi eller behöver specialkost.

Reseersättning betalas ut mot uppvisande av kvitto, vi betalar även förlorad arbetsförtjänst mot intyg från arbetsgivare.  

Mvh Planeringsgruppen Lars, Kent och Cailin 

Inbjudan till syntolkad sommarrevy

Larsson och söner.
Larsson och söner är en föreställning i två akter. Varje akt är cirka en timme lång och en paus på 30 minuter. Föreställningen spelas utomhus. Kläder efter väder, inga paraplyer är tillåtna. Numrerade platser, både parkett och läktare. Platser för rullstol+ eventuell ledsagare bokas via cia.olsson@icloud.com eller ring 070-372 89 52
I pausen finns försäljning av fika, korv och glass. Förköp/förboka fika i paus går att göra vid entré. Toalett finns på området, ca 100 meter från spelarenan.
Parkering finns i anslutning till spelplatsen.
Föreställningen rekommenderas från 7 år och uppåt. 
Ur rollistan kan nämnas Östern Eriksson, Cia Olsson, Lennart Hämäläinen, Leif Bylars, Ingela Söderlund, Jesper Nilsson och Maria Jansson.

Datum: söndag 28 juni 
Tid: 14.00
Var: Forsa Forngård
Syntolk: Carina Sundin
Pris: 375 kr. 
Numrerade platser. 
Inte tillåtet att ha paraplyer vid eventuellt regn.
Det går att förboka fika i pausen om man vill.
Kaffe & mjuk kaka 50 kr.
Kaffe & smörgås 70 kr.

Anmälan: Absolut sista anmälningsdatum 2026-05-29. Bindande bokning. Du anmäler dig till distriktets kansli på tel. 026-61 05 54 eller mail. gavleborg@srf.nu 

Information om sommarrevyns innehåll.
Året är 1921 och kvinnorna har fått rösträtt.
Hotellägaren Hans Larsson (spelad av Lennart Hämäläinen) begriper inte vad det ska vara bra för och är övertygad om att rösträtten bara är joll och en tillfällig fluga.
Brodern Karl Larsson (gestaltad av Östern Eriksson) återvänder till fäderneslandet efter 40 år i Amerika, med sig i bagaget har han sin fru och en papegoja. Oklart om vilken som låter mest.
Ingela Söderlund ikläder sig rollen som matronan Emfrid.
Jesper Nilsson är bokhållaren Frans som reciterar Strindberg och bokför med samma passion.
Klara, spelad av Maria Jansson, sätter de flesta på pottan och sjunger så man får dåndimpen.
Herman Eugen Caesar gestaltas av Leif Bylars. Han är problemlösaren som dyker upp där man som minst önskar det.
Och bakom disken i Fru Larssons Lanthandel hittar vi Ingeborg, spelad av Cia Olsson, som har koll på det mesta, men inte på sitt humör. 
En föreställning om vardagens bekymmer och glädjerus, cittraspel och så klart lite kärlek. Allt inramat av nykomponerad musik av Kristoffer Sundman.
Manus: Lennart Hämäläinen och Cia Olsson

Varmt välkommen till en förhoppningsfull trevlig eftermiddag.
Forsa Forngård


[image: ]










CWUX Nytt
C=SRF Uppsala län W=SRF Dalarna U=SRF Västmanland X=SRF Gävleborg 

Följ med på sommarens barnäventyr med SRF Dalarna

Hej barn och familjer! 
Nu är det äntligen dags att börja längta efter sommarens höjdpunkt. SRF Dalarna har den stora glädjen att bjuda in er till årets barnläger, som äger rum torsdag 23 juli till söndag 26 juli 2026 på vackra Solleröns Camping i Mora. 
Under fyra härliga sommardagar fyller vi campingen med skratt, lek, gemenskap och nya vänskaper. Här finns gott om utrymme för både bus och vila – och för att skapa minnen som lever kvar långt efter att sommaren tagit slut. 
Årets stora äventyr: På lördagen väntar något alldeles extra! Då åker vi tillsammans buss till Furuviksparken för en heldag fylld av pirr i magen, karuseller, djur, lek och upplevelser för hela familjen. 
Lägerliv på Sollerön: När vi inte är på utflykt är campingen vår trygga och lekfulla bas. Här blir det bad, studsmatta, minigolf, gemensamma aktiviteter och massor av spontant sommarhäng. Våra fantastiska ledsagare Caroline och Jonas finns med oss under hela lägret och bidrar till en trygg, inkluderande och välkomnande miljö där alla kan känna sig delaktiga. 
För gemenskap och glädje: Lägret riktar sig till barn och ungdomar med synnedsättning samt deras föräldrar. Det är en fin möjlighet att träffa andra familjer i liknande situation, dela erfarenheter och skapa nya vänskaper – både för barn och vuxna. 

Praktisk information: 
När? 23–26 juli 2026 
Var? Solleröns Camping, Mora 
Vad kostar det? 
• Barn (3–12 år): 700 kr 
• Vuxen: 1 200 kr 
• Barn 0–2 år: Gratis 
Deltagaravgiften betalas in på SRF Dalarnas plusgirokonto: 
994 59-0. Märk betalningen med barnläger 2026

I priset ingår: Boende, bussresa till och från Furuviksparken, aktiviteter, inträden, gemensamma måltider (ej frukost) samt massor av sommarglädje. 

Observera: 
• Sänglinne tas med av deltagarna 
• Städning av stugor ingår ej – varje familj ansvarar för sin stuga 
• Frukost ordnar varje familj själv 
• Transport från närmaste tågstation kan ordnas – meddela vid anmälan 
• Specialkost och behov av hjälpmedel anges vid anmälan 

Sista anmälningsdag: 3 juni 2026 
Anmälan är bindande och avgiften ska vara betald senast i samband med sista anmälningsdag. 
Så anmäler du dig: Patrik Hellström. Telefon: 0243–799 99 90 
E-post: patrik.hellstrom@srf.nu 
Antalet platser är begränsade – först till kvarn gäller! 

Vi hoppas att just ni vill följa med oss och göra barnlägret 2026 till något alldeles magiskt 

Varma hälsningar 
[bookmark: _Hlk209791612]SRF Dalarna genom Linda Siggman & Patrik Hellström








Region Gävleborg 

Frågor inför möte med X-Trafik

Nästa möte med X-Trafik äger rum den 20 april. 
Distriktet kommer att företrädas av den arbetsgrupp som väljs av årsmötet.
Det är möjligt att sända in frågor inför mötet. De skall vara 
SRF Gävleborg tillhanda senast 10 april.
Adressen till kansliet är SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10, 802 50 Gävle, E-postadress: gavleborg@srf.nu 

Du som har svårt att skriva, kan också kontakta distriktets ombudsman Lars Engberg tfn: 070-301 62 69, för att framföra dina frågor och synpunkter.

Christina Lundgren


Syncentralens Brukarråd våren 2026

Hej, alla medlemmar i länet. Nu är det dags att skicka in tankar och funderingar kring vilka frågeställningar vi ska ta upp på mötet med Regionen på brukarrådet 21 maj. Vi tar emot frågor både muntligt och skriftligt. Endera till Lars på kansliet eller till någon av oss i rådet. (Jan-Åke, Emma, Arash, Inger, Jessika, Ulf) Skicka/ring/mejla in dem nu i april, så vi hinner sammanställa och skicka in till syncentralen i förväg. Då får vi mycket bättre svar att förmedla ut till er alla. 

Påskhälsningar, Ulf Nilsson, sammankallande 
ulfn53@hotmail.com 070 – 251 60 87
[bookmark: _Hlk212807929]



Övrigt  

[bookmark: _Hlk125387070]Tema: Temadagar 2026

Temadagar april 

1 april
National Walking Day
Skojardagen 

2 april
Internationella barnboksdagen 
Knivens dag
Skärtorsdagen
Studenternas dag 
Världsautismdagen 

3 april
Kärlekens dag 
Långfredagen

4 april
Internationella dagen för minor och minröjning 
Morotens dag 
Påskafton

5 april
Capsens dag 
Påskdagen

6 april
Annandag påsk
Barn på sjukhusdagen 
Internationella Carbonara-dagen 
Internationella sportdagen för utveckling och fred 
Pingisens dag 

7 april
Int. dagen för reflektion av folkmordet i Rwanda 
Världshälsodagen 

8 april
Romernas internationella dag 

9 april
CSS-naked day 

10 april
Bulle med bullens-dag 
Internationella syskondagen 

11 april
Internationella parkinsondagen 
Surdegsdagen

12 april
Internationella dagen för bemannade rymdfärder 
Lakritsdagen 
Linssoppans dag 
Såpbubblans dag

13 april
Knytblusens dag 

14 april
Cake and Cunnilingus Day 
Cultural Unity Day 
Mahl Language Day 
Volvons dag 

15 april
Internationella biomedicinska analytikerdagen 
Uniform på jobbet-dagen
Världens konstdag 
16 april
Världsröstdagen 

17 april
De blödarsjukas dag 
Folkhögskolans dag 

18 april
Amatörradions dag 
Internationella dagen för monument och platser 
Klädbytardagen

19 april
Skottkärrans dag 

20 april
Internationella cannabisdagen 
Polkagrisens dag 
Svenska gin & tonic-dagen 

21 april
Terrakottakrukans dag 
Världsdagen för kreativitet och innovation 

22 april
Internationella sekreterardagen
Jordens dag 

23 april
Sankt Georgsdagen 
Världsbokdagen 

24 april
Försöksdjurens dag 
Int. dagen för multilateralism och diplomati för fred 


25 april
Alla barns dag
Den lokala handelns dag
Internationella veterinärdagen
Lekens dag 
Mamatummy Day
Världsmalariadagen 

26 april
Alien-dagen 
Internationella dagen till minnet av Tjernobylkatastrofen 
Promenadens dag 
Världsdagen för intellektuell äganderätt 

27 april
Världstapirdagen 

28 april
Arbetsmiljödagen 
Möteskulturdagen 

29 april
Dansens dag 
Ledarhundens dag
Svenska friluftsdagen 

30 april
Internationella jazzdagen 
Konungens födelsedag 
Valborgsmässoafton 







Förtydligande information om Hjälpmedel Sam

Hjälpmedel Sam har inte upphört, det är bara själva butiken som har flyttat ut och en privat aktör, Trygga Hjälpmedel, har nu hand om hjälpmedlen.
Företaget har för närvarande tre butiker i Gävle, Hudiksvall och Ljusdal. De letar även efter lokaler i Bollnäs. 

Gävle
Adress: Utmarksvägen 1 A
Öppettider: måndag-fredag 10:00-17:00
Kontakt: 073-850 25 19

Hudiksvall
Adress: Håstaholmen 2
Öppettider: måndag-fredag 10:00-16:00
Kontakt: 0650-103 01

Ljusdal
Adress: Postplan 6
Öppettider: måndag-fredag 11:00-17:00, lördag: 11:00-14:00
Kontakt: 072-443 68 43

Om du har ett förskrivet hjälpmedel som du antingen ska prova ut eller kanske fått något fel på ska du fortfarande ringa Hjälpmedel Sam i Gävle:
Telefon 026-15 35 01
För felanmälan, ring 026-15 35 22
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Utbildning i webbtillgänglighet för personer med synnedsättning

Hej!
Jag heter Cecilia och jag arbetar på Stiftelsen Funka, en icke-vinstdrivande organisation som erbjuder användarcentrerad forskning, rådgivning och utbildning inom tillgänglighet och inkludering. 

Jag skulle vilja tipsa om en utbildning i webbtillgänglighet för synnedsatta som vi kommer att starta upp i augusti, genom ett samarbete med Föreningen Blindas Väl.

Utbildningen är en kostnadsfri halvtidsutbildning på distans. Målet är att utbildningen ska kunna leda till arbete för den som önskar, men även personer som vill gå utbildningen av intresse eller nyfikenhet är välkomna att ansöka.

Webbtillgänglighet är ett aktuellt ämne där behovet av expertis växer i och med skärpta lagkrav. Personer med synnedsättning har en särskilt värdefull erfarenhet av bristande tillgänglighet på webbplatser och i digitala tjänster och genom utbildningen får deltagarna möjlighet att utveckla en unik kompetens inom webbtillgänglighet som är både värdefull och efterfrågad.

För att ha glädje av utbildningen behöver du ha ett visst tekniskt intresse, men du behöver inte kunna kod. Du behöver kunna hantera en dator eller en smartphone och dina egna hjälpmedel, och kunna delta i Zoom-möten.

Nedan finns ett par länkar med mer information och intresseanmälan. 

Utbildning i webbtillgänglighet för personer med synnedsättning
https://stiftelsenfunka.org/se/forskningsuppdrag/utbildning-i-webbtillganglighet-for-personer-med-synnedsattning/intresseanmalan-och-praktisk-information/
Utbildning i webbtillgänglighet – intresseanmälan och praktisk information
https://stiftelsenfunka.org/se/forskningsuppdrag/utbildning-i-webbtillganglighet-for-personer-med-synnedsattning/

Hör gärna av er om ni har några frågor!

Vänliga hälsningar, 
Cecilia Gustafsson
Projektassistent
+46 70 378 16 89
www.stiftelsenfunka.org 


Påskhälsning från redaktionen

Herr Tuppelin med sin
små duktig fru
önskar gladeliger påsk
och annat kukeliku!


Vi önskar er alla en Glad Påsk och härliga vårdagar

Agneta, Christina, Magdalena, Anna-Lena och Therese
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Regler för er som skickar in till X-Linsen

Vi ser helst att bidragen till tidningen kommer in via mejl i första hand, men går det inte av någon anledning så ordnar vi till det på bästa sätt. Skriv dem i Word eller direkt i mejlet, textbilder samt PDF tas inte emot.

Var noga med att kontrollera datum för manusstopp. Hinner ni inte av någon anledning så hör av er till redaktören före.

Ni behöver inte skicka in samma annons igen för att den ska stå med i nästa tidning. Om datumen stämmer tas de automatiskt med en gång till.

Tänk på era medlemmar vad gäller sista datum för anmälan, så den inte blir för snäv för dem med tanke på när tidningen kommer ut.

Manusstopp är alltid på en torsdag, utgivningsdag någon gång veckan efter. Annonser som kommer in med sista anmälan i utgivningsveckan tas inte med i tidningen.

En bekräftelse på att annonsen är mottagen skickas alltid till er så ingen behöver vara tveksam om att den inte kommit fram.

Om ni vill bidra med en rolig historia, ett bra recept, en dikt eller något annat så är det alltid välkommet. Debattartiklar, insändare och köp/säljannonser tas däremot inte med.

Om något är oklart, tveka inte att höra av er.

För att tidningen ska fortsätta att vara en bra och läsvärd medlemstidning är det viktigt att detta följs för allas trevnad.

Agneta, Christina och Magdalena 
Redaktionskommittén 

Bidra gärna till Synskadades Riksförbunds verksamhet

Du är varmt välkommen att stötta oss genom att donera eller testamentera till Synskadades Stiftelse och till Synskadades Riksförbund. Du kan rikta din gåva till en viss lokalförening eller ett speciellt distrikt eller välja att den ska gå till hela organisationen.
Vi tar tacksamt emot din gåva – alla bidrag är mycket välkomna!

Vill du ha hjälp kring upprättande av testamente, vänd dig till Synskadades Stiftelse. Arvet kan sedan gå till både stiftelsen och SRF. Vill du veta mer om gåvor, kan du kontakta Synskadades Stiftelse eller Synskadades Riksförbund. Alla arv och gåvor är skattefria.


Synskadades Stiftelse
Tel: 08-39 91 22
[image: ]E-post: info@synskadadesstiftelse.se   
Webb: www.synskadadesstiftelse.se  
Plusgiro: 90 03 26-0

Synskadades Riksförbund
Tel: 08-39 91 00 
E-post: info@srf.nu  
Webb: www.srf.nu  
Plusgiro: 90 00 90-2


Vill du skänka direkt till vårt distrikt går det lika bra.

SRF Gävleborg
Tel: 026-61 05 54
E-post: gavleborg@srf.nu  
Webb: www.srf.nu/gavleborg    
Plusgiro: 14 65 26-9
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